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VYJF G[U[8LJ J'l¿G]\ JFI]D\0/ GCL\ CF[IP DF8[ 5F[TFGF DGGL J'l¿G[ C\D[XF X]wW ZFBF[P
jIY" TYF G[U[8LJ J'l¿G[ 5F[hL8LJ ;SFZFtDS AGFJF[P DGDF\ SF[>56 5|SFZGL B858
GCL\ CF[I tIFZ[ H X]E J'l¿YL ;[JF SZL XSXF[P

#P lGlD¿ VFtDF ;[S\0DF\ J[:8sjIY"f G[ BTD SZL A[:8sz[Q9f GF[ 5|EFJ JFTFJZ6DF\ 5|;ZFJ[
tIFZ[ DG;F ;[JFGF[ 5|EFJ 5|[lS8S, ~5[ N[BFX[P DF+ lJ:TFZG[ ;FZ :J~5[ ,>G[ DGGL
XlSTVF[GF[ lJSF; SZJF[ VG[ 5|IF[U SZJF[P

$P lNJ; NZdIFG NZZF[H V,U V,U ;DI[ DGGL S;ZT 5F\R 5F\R lDlG8 SZF[P ;[S\0DF\
;FSFZL TF[ ;[S\0DF\ VFSFZL VYJF lGZFSFZL l:YlTDF\ ZC[JFGF[ VeIF; SZF[P T[GFYL DG
XlSTXF/L AGL HX[P VG[ XlSTXF/L DG HIFZ[ 56 H[ :YFG[ HX[ VG[ >rKX[ tIF\
5F[TFGF[ 5|EFJ 5[NF SZL XSX[P

5P JT"DFG ;DI 5|DF6[ J'l¿YL JFI]D\0/ AGFJJFGF TLJ| 5]~QFFY"GL VFJxISTF K[P J'l¿
VG[ JFI]D\0/YL JFTFJZ6 T{IFZ YFI K[ VG[ T[YL 5|S'lTG]\ 5lZJT"G YFI K[P 5Z\T]
J'l¿G[ C\D[XF X]E ZFBJL H~ZL K[P SF[>56 GSFDL S[ G[U[8LJ JFT ;F\E/LG[ ALH[ SFG[YL
ACFZ SF-L GF\BJLP GlCTZ DGDF\ H> VXF\lT µEL SZX[P VF\BF[YL 56 G[U[8LJ HF[>V[
TM4 HF[I]\ GF HMI]\ SZJ]\4 H[YL T[GL V;Z DG ;]WL 5CF\[RX[ GlCP T[F H DG X]wW ZCL X]wW
J'l¿ 5[NF SZL XSX[P

&P lJ`J 5lZJT"G IF 5|S'lT 5lZJT"G DF8[ N]JF XaN IFN ZFBJF[P N[JLvN[JTFVF[GL H0
D}lT"VF[ 56 N]JF sVFXLJF"Nf VF5L XS[ K[P TF[ VF5 R{TgI D}lT"VF[ J'l¿ äFZF NZ[SGL
DGF[SFDGF 5}6" H~Z SZL XSF[ KF[P DF+ N]JF VF5F[ VG[ N]JF ,F[P

*P C]\ ;J"XlSTJFG 5ZDFtDFGL ;\TFG DF:8Z ;J"XlSTJFG K]\P VF ;\S<5DF\ V[8,L AWL
TFSFT K[ S[ H[ .rKM T[ SZL XSF[ KF[P DF+ Ï-TFGL RFJLGF[ ;DI VG];FZ p5IF[U SZF[P
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(P ;F>,[g;GL XlSTYL S,ZF9L WZTLG]\ 5lZJT"G SZL XSF[ KF[P ;\S<5YL ;'lQ8G]\ ;H"G SZL
XSFI K[P VFYL X]E EFJGFGF ;\S<5YL4 IF[UI]ST JFIA|[XG äFZF WZTLG]\ 56 5lZJT"G
SZTF ZCF[P XF\lTGL XlST VF5GF U/FDF\ ;O/TFGL DF/FVF[ 5C[ZFJX[P

)P ;F>,[g;GL XlSTXF/L X]E EFJGFGF 5|tI1F 5lZ6FDF[ ElJQIDF\ VG]EJXF[P VFGF
DF8[ V[SFU|TF VG[ VFltDS l:YlTDF\ V\TD]"BL ZC[JFG]\ J|T ,[XF[P tIFZ[ H 7FG ;}I"
5ZDFtDFGF[ RDtSFZ ATFJL XSXF[P

!_P 5lJ+TF äFZF 5|S'lTG[ 5FJG SZJFG]\ VF5[ 5FGG]\ AL0]\ p9FjI]\ K[P T[YL 5ZDFtDF >rK[
K[ S[ ;DU| lJ`JDF\ NZ[S VFtDF4 jIlST VG[ J:T]VF[GF VFSQF"6YL D]ST AG[P

!!P JF6LGL ;FY[ J'l¿ äFZF ;[JF SZXF[ tIFZ[ 5FJZO], JFIA|[XG AGX[ VG[ 5|S'lT NF;L
AGTL HX[P 5|S'lT VFT\S DRFJJFG[ AN,[ ;[JF SZX[P

!ZP lNjI A]lâGF I\+ £FZF DF+ jIlSTG[ H GlC 5Z\T] 5|S'lTG[ 56 lNjI AGFJL XSF[ KF[P
jIlSTG[ lNjI AGFJJFYL 5|S'lT 5Z T[GF[ VF5F[ VF5 5|EFJ 50TF[ HX[P lNjI A]lâ ;NF
SFI"ZT ZC[ TF[ 5|S'lTG[ 56 5lZJT"G SZL XSF[ KF[P VF 5ZDFtDFG]\ JZNFG K[P

!#P VF5 VFtDFVF[GL l:YlT gIFZLv%IFZL sVGF;STf CX[ tIFZ[ 5FJZO], sXlSTXF/Lf
,F>8CFp;vDF>8CFp; l:YlTDF\ l:YZ ZCLG[ JFIA|[XG O[,FJJFGL ;[JF SZL XSXF[P

!$P 5|IF[UL VFtDFGL 5|YD lGXFGL K[v5F[TFGF ;\:SFZ 5lZJT"G SZJFDF\ lJHILP ALHL
lGXFGL K[ 5|S'lT äFZF VFJGFZ 5lZl:YlT 5Z IF[UGF 5|IF[U äFZF lJHILP

!5P VF5 A|Fï6v7FGL VFtDFVF[ 5]Z]QFF[¿D KF[P 5|S'lT 5]Z]QFF[¿D VFtDFGL NF;L K[P JT"DFG
;DI[ OST VFtDFVF[G]\ H GlCP 5Z\T] 5|S'lTG]\ 56 5lZJT"G SZL XSF[ KF[P H[8,F VF5GF
XlSTXF/L4 ;TF[5|WFG JFIA|[XG CX[ T[8,L 5|S'lT VG[ VFtDFVF[GL J'l¿ 56 AN,F>
HX[P DG]QI VFtDFVF[G[ J'l¿YL AN,JFGL K[ VG[ 5|S'lTG]\ JFIA|[XG äFZF 5lZJT"G
SZJFG]\ K[P VFYL 5lZJT"G SZGFZFGL J'l¿ C\D[XF XlSTXF/L HF[>V[4 ;FWFZ6 GlCP

!&P VF5GL 5lJ+ ÏlQ8YL lJ`JGL DFGJ VFtDFVF[ VG[ 5|S'lT A\G[ 5lJ+ AGL ZæF K[P
VF5GL ÏlQ8YL ;'lQ8 AN,F> ZCL K[P VF5GF z[Q9 SDF["YL z[Q9FRFZL N]lGIF AGL ZCL
K[P

!*P 5ZDFtD :D'lTGL XlST äFZF VF5 7FGL VFtDFVF[ lJ`JG]\ 5lZJT"G SZF[ KF[P 5ZDFtDFGL
IFN V[8,[ XF\lTGL XlSTP T[YL jIlSTGL ;FY[v;FY[ 5|S'lT 56 AN,F> HX[P



!(P C]\ ßIF[lT :J~5 VFtDF K]\P  ;J"XlSTDFG 5ZDFtDF D]H VFtDFGF 5ZDl5TF K[P�
VFJL :D'lTG[ H IF[U SC[JFIP ßIFZ[ 5FJZO], sV[SFU|TF 5}J"Sf IF[UDF\ A[;F[ KF[4 tIFZ[
AWF H lJRFZF[ XF\T Y> ÔI K[P 5ZDFtD lD,GGL VG]E}lTDF\ VgI ;J" ;\S<5F[ ;DF>
HX[P ;\S<5F[G[ :8F[5 SCF[ S[ TZT H :8F[5 Y> HX[P 5FJZO], A|[S ,FUL ÔIP VFJF[
S\8=F[,L\U 5FJZ HF[>V[P

!)P VF5 ;F{GL z[Q9 EFJGFGF O/~5[ lJ`JGL DFGJ VFtDFVF[G]\4 5|S'lT ;lCT 5lZJT"G
Y> HX[P

Z_P VF5 X]EEFJGFG]\ DCtJ Ô6F[ KF[P X]EEFJGFG[ ;FDFgI ZLT[ SFI"DF\ JF5ZF[ KF[m S[
T[G]\ DCtJ ;DHLG[ 5|IF[U SZF[ KF[m N]lGIFGF ,F[SF[ 56 X]EEFJGF XaN A[F,[ K[ 5Z\T]
VF5GL X]EEFJGF OST X]E GlC 56 XlSTXF/L K[P SFZ6S[ VF5 ;\UDI]UL z[Q9
VFtDFVF[ KF[P ;\UDI]UG[ 0=FDF VG];FZ 5|tI1F O/GL 5|Fl%TG]\ JZNFG K[P DF+ VF
JFTG]\ DCtJ ;DHLG[ 5|IF[U SZF[P

Z!P H[ ZLT[ lJ7FGGF ;FWGF[ N}Z A[9F\ A[9F\ VG[S VFtDFVF[ ;FY[ GHLSGF[ ;\A\W AF\WL VF5[
K[P N}ZYL :G[CLHGF[ ;FY[ JFTRLT SZL XSF[ KF[P HF[> 56 XSF[ KF[4 VFD lJ7FGGL XlST
YF[0F ;DI DF8[ GHLS CF[JFG]\ O/ VF5L XS[ K[P TF[ ;F>,[g;GL XlSTXF/L X]EEFJGF
N}Z A[9F O/ GlC VF5[m VF DF8[ OST XF\lTGL XlST HDF SZF[P

ZZP X]EEFJGF V[8,[ XlSTXF/L ;\S<5 ;J" XlSTVF[YL 56 ;\S<5GL UlT TLJ| K[P lJ7FG[
H[8,F TLJ| UlTGF ;FWGF[ XF[wIF K[ T[YL 56 JW] TLJ| UlT ;\S<5GL K[P TF[ VF5 DF:8Z
lJ`J S<IF6SFZL VFtDFVF[GL VFJL ;}1D DG;F ;[JF 5|tI1F ~5[ VG]EJ SZFJX[P
V[DF\ ;DI4 ;FWG VG[ ;\5l¿GM BR" VF[KM YX[P VF DF8[ DG VG[ A]lwwF C\D[XF D]STsËLf
HF[>V[P lJX[QF wIFGsV8[gXGf ZFBF[vV[SF\T VG[ V[SFU|TF� 5ZP

Z#P V[SF\Tl5|I VFtDFVF[ V[JL XlSTXF/L AGL ÔI K[ S[ H[YL 5F[TFGL ;}1D XlSTVF[vDG4
A]lwW G[ H[ :Y/[ >rK[4 tIF\ V[SFU| SZL UHAG]\ SFI" SZL XS[ K[P TD[ 5|S'lTGF 56 DFl,S
KF[4 TDFZF 5lZJT"G äFZF 5|S'lTG]\ 56 5lZJT"G YX[P JT"DFG ;DI[ TD[ ;TF[5|WFG AGL
ZæF\ KF[4 T[YL 5|S'lT 56 TDF[5|WFGDF\YL ;TF[5|WFGTFDF\ 5lZJT"G Y> ZCL K[P VF GXF[
VG[ X]E EFJGFGF ;\S<5F[ äFZF IF[UGF[ 5|IF[U SZF[P

12 XF`JT IF{lUS B[TL



XF`JT IF{lUS B[TLvIF[HGFGL VFJxISTF
0F[P X\SZZFJ ZFpT
5|D]B4 JG:5lT ZF[U XF:+ lJEFU
0F[P JFP;FPSF[PS'PlJPNF5F[,LP sDCFZFQ8=f

lJ`JEZDF\ B[TLGL H]NL H]NL 5wWlTVF[ V5GFJJFDF\ VFJL K[P VFH[ J{7FlGSF[V[ ,F[SF[
DF8[ VgG4 S9F[/4 T[,4 XFSEFHL4 O/ VG[ N}W ;Z/TFYL 5|F%T SZFJL NLWF\ K[4 5Z\T] V[DF\
:JFlNQ8TF4 5F{lQ8STF4 X]wWTF TYF ;FltJSTFGF VEFJG[ SFZ6[ DG]QIF[G]\ DFGl;S TYF XFZLlZS
:JF:yI AU0L Zæ]\ K[P ßIFZ[ DFGJF[ VFlNSF/s;TI]Uv+[TFv£F5Zf DF\ lGZF[UL SFIF VG[
NL3F"I] 5|F%T SZTF CTF\4 T[ ;DIGL B[TL 5wWlT OZLYL XF[WJL 50X[P H[G[ SFZ6[ VF56L WZTL
;]B4 XF\lT4 ;D'lwW VG[ WGvWFgIYL EZ5}Z Y> ÔIP VF lNXFDF\ �XF`JT IF{lUS B[TL� V[
;DIGL DF\U K[P
B[TL SZJFGL lJlJW 5wWlTVF[ ov
!P S]NZTL B[TL 5wWlT o 5|FRLG ;DIDF\ 5|S'lTGF 5F\R TtJF[GL ;]lGIF[lHT VG[ ;\T]l,T
jIJ:YF CTLP T[DH DF[;D ;NF VFG\NNFIL CTLP N[JLvN[JTF T]<I DFGJF[GL ;FY[ 5X]v51FL4
HLJH\T]4 J'1FF[4 KF[0JFVF[ AWFGL H~lZIFT ;\TF[QFFTL CTLP V[ ;DI :Jl6"D EFZT TZLS[ VM/
BFTMP DwISF,v£F5ZYL HG;\bIFGL J'lwW YJFYL O/ã]5 HDLG VG[ GNL lSGFZFGF 5|N[XM[DF\
B[TLGF[ lJ:TFZ YTF[ UIF[P £F5ZI]UYL DG]QI[ S]NZTL B[TL 5wWlTGF[ 5|FZ\E SIF["P EFZTDF\
AF{wW ;DI 5}J[" TYF T[ 5KL 56 EFZTGF 5|JF;[ VFJ[,F RLG TYF VgI N[XGF IF+LVF[V[
SZ[,F T[DGF 5|JF; J6"GDF\ VCL\GL ;D'wwF ;\5gG 5|FS'lTS ;F{\NI" ;EZ TYF 5}Z[ 5}ZL :JFJ,\AL
B[TL 5wWlTG]\ B}A ;]\NZ ZLT[ J6"G SI]Å K[P

S]NZTL B[TL 5wWlT £FZF WZTLDF\YL 5FS ,6TL JBT[ S]NZTL 5|lÊIFDF\ DG]QIGL VF[KFDF\
VF[KL NB, ZC[TL VG[ VF[KFDF\ VF[KF[ lJ1F[5 GF\BJF[vV[JL V5[1FF ZC[TL CTLP Ô5FGDF\
!)#_ DF\ S\5F[:8 BFTZGF[ p5IF[U X~ YIF[P Nl1F6 Ô5FGGF lXSF[S 8F5]5Z 5|l;wW lJäFG
DF;FGF[A} O]S]VF[SFV[ S]NZTL B[TLGF 5|IF[UYL H[ ;O/ VG]EJF[ D[/jIF T[G]\ J6"G s!f JG :8=F
ZLJF[<I}XG TYF sZf G[RZ, VF[O OFDL"\Uv VF A[ 5]:TSF[DF\ S]NZTL B[TL 5wWlTG]\ 7FG lJ`J
;D1F ZH] SI]"\P lJ`JGF B}6[ B}6[ YL S[8,F\S ,F[SF[ lXSF[S 8F5] 5Z H> S]NZTL B[TLG]\] ZC:I
5|tI1F ;DHJF ,FuIF\P lJäFG O]S]VF[SF S]NZTL B[TLG[ EFZTLI VFwIFltDSTF ;FY[ HF[0TF
CTFP T[DGL Ï- DFgITF CTL S[ B[TLG]\ VFBZL wI[I OST 5FS ,[JFG]\ H GlC 5Z\T] T[YL lJX[QF
DFGJ jIlSTtJGF ;\5}6" 30TZG]\ CF[> ;\5}6" DFGJGF ;H"GG]\ 56 K[P WFG TYF ;\TZFGF 5FS
5Z T[DGF 5|IF[UF[ B}A 5|l;lwW 5FdIFP zL O]S]VF[SFV[ ,F\AF ;DIGF 5|IF[UF[GF V\T[ H[ 5|6F,L
5|:YFl5T SZL T[ RFZ l;wWF\TF[ p5Z VFWFlZT K[P s!f HDLGGL B[0 G SZJL4 C/ R,FJJ]\
GlCP sZf ZF;FIl6S IF S\5F[:8 BFTZGF[ p5IF[U SZJF[ GlCP s#f lG\NFD6 SZTL JBT[ VMÔZ



S[ NJFVF[GF[ p5IF[U SZJF[ GlCP s$f SF[>56 ZF;FIl6S S[ H\T]GFXS NJFVF[G[F VFWFZ ,[JF[
GlCP

G{;lU"S IF S]NZTL B[TL DF8[ VF RFZ AFATF[GL 5Z[HL S[ lGQF[W ZFBJF Sæ]\ K[P ;FY[ ;FY[
T[D6[ VFrKFNG T\+ s-F\S[,L S[ VFrKFlNT 8[SlGSf TYF l£N/ sS9F[/f GL B[TL DF8[ 5|F[t;FCG
VF%I]\ K[P

VD[lZSFGF S[l,OF[lG"IF :8[8 VG[ CJF> 5|N[XF[DF\ ;}1D HLJH\T]VF[G]\ ;\JW"G SZLG[ S]NZTL
B[TL SZJFDF\ VFJ[ K[P H[YL lGlJQ9F B[TLDF\ H 5[NF SZLG[ T[GF[ ;[lgãI s;HLJf BFTZGF ~5[
5|IF[[U SZJFDF\ VFJ[ K[P

EFZTDF\ S]NZTL B[TLG]\ SFI" VG[S ;\:YFVF[ T[DH jIlSTVF[V[ SI]Å K[P H[DF\ CF[;\UFAFNGF
Z;]lGIF VU|JF,4 5F[\l0R[ZLGF VF[ZF[lJ,sVZlJ\N VFzDf4 NF5F[,LsDCFZFQ8=f DF\ OF8S U]Z]HLGF
VFD|J'1F 5ZGF 5|IF[UF[4 NCF6] sDCFZFQ8=f DF\ RLS]GF hF0 5ZGF 5|IF[UF[4 p¿Z5|N[XGF lAHGF{Z
lH<,FGF DF[CG5]Z UFDDF\ BZLO TYF ZlJ5FS 5ZGF 5|IF[UF[4 VF ;F{ S]NZTL B[TLG]\ DCtJ
l;wW SZ[ K[P
ZP ;[lgãI s;HLJf B[TL 5wWlT o ZF;Fl6S BFTZGF[ lJS<5 VF5JF DF8[ ;G !)$_ DF\
VD[lZSFGF ;Z ZF[NF,[V[4 >u,[g0DF\ D[0, AF,OF[Z[ TYF EFZTDF\ VF<A8" CF[J0[" ;[lgãI s;HLJf
B[TL 5wWlT X~ SZLP ;G[ !)(_ DF\ VD[lZSFGF S'lQF lJEFU[ ;[lgãI S'lQF 5wWlTGL jIFbIF
VFD ATFJLv5FSG]\ pt5FNG JWFZJF V[JL 5wWlT4 H[DF\ ZF;FIl6S BFTZ TYF H\T]GFXS NJF
lJU[Z[GF 5|IF[U G CF[IP ßIF\ ;]WL XSI CF[I tIF\ ;]WL 5FSDF\ O[ZOFZ4 VJX[QFF[DF\YL S\5F[:84
5X]VF[GF D/D}+GF[ p5IF[U4 l£N/ 5FS VG[ ,L,F BFTZGF[ p5IF[U SZJFDF\ VFJ[ K[P ;FY[
;FY[ HDLG ;]WFZ VG[ H/ ;\RF,G DF8[ 5Z\5ZFUT ZLT[ B[0JFGL 5wWlT V5GFJLV[P VF ZLT[
HIF\ H\T]GFXS4 UF{D}+ VG[ V/l;IFGF[ 56 p5IF[U SZFI K[P T[G[ ;[lgãI B[TL 5wWlT SC[ K[P
#P H{lJS B[TL 5wWlT o VF 5wWlTDF\ ZF;FIl6S BFTZGF AN,[ H{lJS 38SF[GF[ p5IF[U SZJF
5Z lJX[QF wIFG VF5JFDF\ VFJ[ K[P NFPTP ALH 5|lÊIF4 ZF[5FD}/ EL\HJJFGL 5|lÊIF VG[
K\8SFJDF\ H{lJS 38SF[GF[ p5IF[U SZJFDF\ VFJ[ K[P pNFCZ6v H{lJS A]ZXLGFXS4 8=FISF[0DF"4
lu,VF[S,F[l0ID4 ;]0F[DF[GF;4 A[l;,;4 H{lJS BFTZF[ H[JF S[ V[hF[8F[A[S8Z4 ZF>hF[ALID4
V[hF[:5LIlZ,LID JU[Z[P VF ZLT[ 5F[8[lXID lDz6 SZGFZ HLJH\T]4 SL0F VG[ 5F6LDF\GL
X[JF/GF[ 56 HDLGDF\ p5IF[U YFI K[P J'1FF[GF 5F\N0FVF[GF[ Z; ZF[UlGJFZ6 DF8[ YFI K[P V[
H ;[lgãI 5NFYF["G[ 5[NF SZJFGF[ pÛ[X K[P H{lJS B[TL 5wWlTDF\ ;FZF[ 5FS VF5GFZ VG[ ZF[UGF
SL8F6]VF [GF [  5|lTSFZ SZL XS[ T [JF 5FSGL ÔTGF[ p5IF [U SZJFGF [ ;DFJ[X K[P
H[YL XlSTXF/L 5F{lQ8S VG[ ;FltJS VgG pt5FNG Y> XS[P VF 5wWlTDF\ SFI"1FDTF T[DH

14 XF`JT IF{lUS B[TL

5F{lQ8S TYF ;FltJS VgG 4 VF5[ :J:Y VG[ XlSTXF/L DG



pÔ"GF[ lJX[QF bIF, ZFBJFDF\ VFJ[ K[P YF[0[ V\X[ ZF;FIl6S 38SF[ H[JF S[ TF\A]4 U\WS JU[Z[GF[
56 p5IF[U Y> XS[ K[P NFPTP ZF[U lGI\+6 DF8[ AF[0FlDz6 U\WS 5FJ0Z JU[Z[P
$P V[SLS'T s;DlgJTf ;3G B[TLGL 5wWlT (Integreted Incentive Farming) o
EFZTGL CZLIF/L ÊF\lTGF HGS TYF lJ`JlJbIFT S''lQFXF:+7 0""FPV[DPV[;P:JFDLGFYG[
V[SLS'T ;3G B[TL 5wWlTGL lCDFIT SZL K[P T[GF D]bI +6 38SF[ K[P !PS'lQF ;\ClTSZ64
ZPlJlJWTF VG[ #PD}<I J'lwwFSZ6P B[TL 5[NFXGL 5wWlTGL ;FY[ ;FY[ HDLGG]\ VFZF[uI4
s;]WFZ6Ff EF{lTS VG[ VFlY"S ÏlQ8YL VGFHGL 5|Fl%T T[DH GA/F B[0}TF[ ;]WL ,FE 5CF[\RF0JF[
T[P H[YL VFlY"S ZLT[ UZLA B[0}TF[G[ 5F[QFFIP B[TL pt5FNG  5Z\5ZFYL RF,L VFJ[,L jIJ:YF
VG];FZ UFD0FVF[DF\ ;Z/TFYL D/[ T[JL J:T]VF[GF[ IF[uI p5IF[U SZTF\ VF[KFDF\ VF[KF BR["
56 pt5FNG JWL XS[ K[P VFDF\ 5X]WGG]\ DCtJ 56 lJX[QF K[P 5X]VF[GF D/D}+4 KF6 JU[Z[
TYF 5FSGF AFSL ZC[,F SRZFGF[ IF[uI p5IF[U SZL S\5F[:8 4 DFGJlJQ8F4 V/l;IF JU[Z[G]\
lGDF"6 SZL B[TLG]\ pt5FNG JWFZLV[P
5P IF{lUS B[TL o 5|FRLG SF/DF\ DG]QIF[ VG[ 5|F6LVF[ lGZF[UL VG[ NL3"FI]QFL CTF\P  SFZ6S[
T[VF[GL lNGRIF" 5|S'lTRÊ GF lGID VG];FZ CTLP S\ND}/ VG[ O/F[ äFZF HLJG lGJF"C RF,TF[
CTF[P ;FDFgIHGF[ :J:Y VG[ ;]BL CTF\P klQFvD]lGVF[ 5|S'lTGF ;FlGwIDF\4 V[SF\TDF\4
VFzDF[DF\ S[ 5J"TF[ p5Z U]OFVF[DF\ ZCL >`JZ ;FWGF äFZF V;FwI l;lwWVF[ 5|F%T SZL NL3F"I]QF
EF[UJTFP T[DH 5|E]GL lGZ\TZ IFN VG[ 5|S'lTGF ;\UG[ SFZ6[ DG4 A]lwW4 ;\:SFZ ;TF[5|WFG
CTF\ TYF T[DGL R{TgI pÔ" J'lwW 5FDTL CTLP 5lJ+ 5|S\5GMGL VFEF T[DGL RFZ[I TZO
O[,FTL4 H[GL V;ZYL lC\;S DGF[J'l¿JF/F 5|F6LVF[ 56 lC\;F EFJ KF[0L XF\T AGL HTF\P T[DG]\
HLJG 5lJ+TF4 ;]B4 XF\lT VG[ ;FNULYL ;EZ CF[JFGF SFZ6[ ;\T]Q8 CT]\P H[D VgGGF[ 5|EFJ
DG 5Z 50[ K[4 T[D DGGF[ 5|EFJ ;JFÅUL :JF:yI 5Z 50[ K[P VFD TGGL T\N]Z:TLGF[ VFWFZ
DGG]\ :JF:yI K[P 5ZDl5TF 5ZDFtDFGL :D'lTDF\ VFltDS EFJ[ ZC[JFYL DG XF\T :J~5 AGL
ÔI K[P >`JZGF JZNFG VG[ ;CH ZFHIF[UGF VeIF;YL >`JZLI XlST 5|F%T YFI K[P
DGDF\ ;J" 5|lT ;DFGTF VG[ :G[CGF JF>A|[XG 5[NF YFI K[P H[D IF[UL 5]~QFGF[ 5|EFJ VgI
,F[SF[ 5Z 50[ K[ T[H ZLT[ 5|S'lT VG[ JG:5lT 5Z 56 50[ K[P SFZ6 S[ JG:5lTDF\ 56 ;\J[NGF
K[P VF l;wWF\T EFZTLI J{7FlGS 0F[P HUNLXR\ã AF[h[ l;wW SZL ATFjIF[ K[P VFH l;wWF\TGF[
5|IF[U IF[UGL XlSTVF[GF lGIlDT 5|IF[U äFZF B[TLGF 5FS 5Z SZJFYL pt5FNG JW[ K[P 5'yJL4
H/4 T[H4 JFI] VG[ VFSFX VF 5F\R[I TtJF[ 5Z IF[UA/GF[ 5|EFJ 50[ K[P 5IF"JZ6DF\ ZC[GFZ
5X]4 5\BL4 HLJ4 H\T]4 DFGJ p5ZF\T JG:5lT4 5FS4 O/4 O}, lJU[Z[ 5ZDFtDFGL XlSTYL
EZ5}Z4 R[TG VG[ pÔ" :J~5 AG[ K[P 5FS DF\ B}A H J'lwW YFI K[4 T[DH X]lwW VG[ 5F{lQ8STF
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B[TLDF\ YFI HM IF[UGF[ 5|IF[U 4 D/[ ;F~\ VþF DFGJ AG[ lGZMU
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5|F%T YFI K[P V[JF VG[S B[0}T ALPS[PEF> AC[GF[GF[ VG]EJ K[P VFG[ H IF{lUS B[TLGL ;O/
TF SCLX]P

EFZTLI B[0}T4 H}GL 5wWlTYL B[TL SZ[ K[P ZF;FIl6S BFTZF[ TYF H\T]GFXS NJFVF[G[F
K\8SFJ SZ[ K[[P ;[lgãI B[TL 5wWlTGF[ 5|IF[U SZ[ K[P 5Z\T] IF{lUS B[TLGF[ ljFRFZ GJF[ K[P VF[KF
BR[" VF 5wWlTYL JW] 5[NFX SFID DF8[ YFI K[P T[YL IF{lUS B[TL 5wWlT V5GFJJFYL IF[U
XlST äFZF lJ`JS<IF6SFZL 5lJ+ 5|S\5GMYL pt5FNGGL U]6J¿F4 lJ5],TF VJxI J'lwW 5FD[
K[P VF[KF BR"DF\ ;C[,F>YL ;FltJS VG[ 5F{lQ8S VgG 5[NF SZLG[ B[0}T 5F[TFGF DG4 A]lwW4
JF6L VG[ HLJGG[ ;\5}6" 5lJ+ VG[ XlSTJ\T AGFJL XS[ K[P 5F\R TtJF[G[ 56 IF[UA/GF
5|S\5GM D/JFYL ;DU| DFGJ HLJG ;]B4 XF\lT4 VFG\N VG[ ;\TF[QFGF[ VG]EJ SZJF ,FUX[P
5ZDl5TF 5ZDFtDF äFZF XLBJJFDF\ VFJ[, ZFHIF[UYL IF{lUS B[TL RF[SS; ;O/ YX[P 5FSGL
pt5FNG 1FDTF z[Q9 YX[P H[D ZFHIF[UYL DFGJLG[ D]lST VG[ HLJG D]lSTGL 5|Fl%T YFI K[4
V[ ZLT[ ;FD]lCS4 5FlZJFlZS T[DH jIlSTUT HLJGDF\ ZFHIF[UGF[ 5|IF[U lGIlDT ~5[ SZJFYL
;FltJS VgG 5[NF YFI K[P VF ALPS[PEF> AC[GF[G[F VG]EJ K[P ;CH ZFHIF[U VYF"T � VFltDS
:J~5DF\ V[SFU| AGL 5|[D5}J"S 5ZDl5TF 5ZDFtDFG[ IFN SZJFP VFD SZJFYL VFtDFGF D}/
E}T U]6F[v5|[D4 VFG\N4 ;]B4 XF\lT4 5lJ+TFGF[ pNI YX[P p5ZF\T S<IF6SFZL ;J"XlSTVF[GF[
VFtDFDF\ ;\RFZ YFI K[P T[DH VlTlgãI ;]BGL VG]E}lT YFI K[P ;N�U]6F[GF 5|Sd5GF[ 5|S'lT
VG[ 5FSG[ 56 ;CIF[UL AGFJ[ K[P VF DF8[ DGvA]lwWG[ jIY" ;\S<5F[YL D]ST SZLG[ V[SFU|
AGFJL ;J"5|lT X]E EFJGFGF[ DGDF\ pNI SZJF[ 50[P HIFZ[ 56 H[ :Y/[ H[8,F[ ;DI >rKLV[
tIF\ DGvA]lwWG[ V[SFU| SZJFGF[ VeIF; JWFZJFGF[ K[P 5ZDFtD VG]E}lTGF[ 5ZDFG\N ,}\8JFGF[
K[P VF l:YlTGF 5|Sd5GM äFZF ;DU| 5|S'lT4 5|F6L4 5X]v5\BL VG[ 5FSG[ XlST 5|NFG SZL
XSLX]\P >`JZLI zLDT VG];FZ 5|FToSF/[ $ YL 5 JrR[GF[ ;DI IF[UGF 5|IF[U DF8[ VlT p¿D
K[P VF IF[U ;FWGF äFZF ;\S<54 JF6L VG[ SD"DF\ ;FDyI" VFJ[ K[P C]\ VFtDF ;J"XlSTJFG
5ZDl5TF 5ZDFtDFGL ;\TFG K]\P C]\ VFtDF 5|S'lTHLT K]\P C]\ SD["lgãIF[GL DFl,S VFtDF K]\P�
VF 5|SFZGF :JDFGDF\ ZCLG[ lGIlDT IF[UFeIF; SZJFYL :J5lZJT"GGL ;FY[ ;FY[ 5|S'lT TYF
lJ`J 5lZJT"G YFI K[P VF IF[HGF VG];FZ XF`JT IF{lUS VG[ H{lJS B[TLGF GLR[ H6FJ[,F
5lZ6FDF[ 5|F%T SZL XSFI K[P
XF`JT IF{lUS H{lJS B[TLGF 5lZ6FDF[ o
!P IF[UGF 5|S\5GMYL ;}1D HLJ H\T]VF[ XlSTJ\T VG[ UlTXL, YFI K[P
ZP  H{lJS 38SF[GF IF[uI p5IF[UYL ZF[U TYF SL8F6]VF[ GFA]N SZL XSFI K[P H{lJS BFW VG[

JG:5lTGF 5FGGF VS"YL 5FSGF[ ZF[U VG[ HLJF6]VF[G]\ lGI\+6 SZL XSFI K[P

WZTL DF GL V[S H 5MSFZ4 H{lJS B[TLYL SZM VþF T{IFZ
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#P 5FSGF JW[,F SRZFYL S\5F[:84 KF6G]\ BFTZ4 ;HLJ BFTZ TYF V/l;IF äFZF AGFJ[,]\
BFTZ T[DH ;HLJ SL8F6]GFXSF[YL B[TLGL pt5FNG 1FDTF JW[ K[P

$P VF[KFDF\ VF[KL DC[GT J0[ ZFHIF[UGF 5|IF[UYL HDLG VG[ 5FSGL ;FY[ ;\,ugF ;HLJ
H\T]VF[GL pÔ" JWFZLG[ T[VF[G[ JW] ;lÊI AGFJL XSLV[ KLV[P VF ;}1D H\T]VF[4 ZF[UF[G]\
lGI\+6 SZLG[ pt5FNGDF\ J'lwW SZ[ K[P 5FSGF JW[,F VJX[QFMGM p5IMU HDLGGF
VrKFNGDF\ 56 YFI K[P

5P B[TZ VG[ 3ZDF\ H[ VJX[QFF[ CF[I K[ V[GF[ p5IF[U SZJFYL HDLGGL pt5FNG XlST SFID
ZC[ K[P

&P B[TLDF\ X]wW4 :JFlNQ84 5F{lQ8S4 5|N]QF6 D]ST VG[ ;FltJS VggFvWFgI pt5þF YFI K[P
*P ZF;FIl6S BFTZF[ VG[ SL8F6]GFXS NJFVF[GF[ p5IF[U A\W SZJFYL HDLG4 H/ VG[

JFTFJZ6 5|N]lQFT GYL YTF\P
(P BF; SZLG[ S]NZTL VG[ ;}I" XlSTGF p5IF[UYL pt5FNG BR" VF[KF[ YFI K[P
)P 5FSGL O[ZAN, SZJFYL TYF JFTFJZ6DF\ IF[UGF 5|S\5GF[ O[,FJJFYL B[TLGL 5[NFXDF\ J'lwW

YFI K[P
!_P jIlSTUT VG[ ;FD]NFlIS ZFHIF[UGF 5|IF[UYL C\D[XF ;FltJS VgGvWFgIGL 5|Fl%T YFI

K[P
!!P S]NZTL 38SF[ H[JF S[ 5X]WG4 D/D}+4 HLJF6] BFTZ4 S\5F[:84 KF6 TYF ;F[G BFTZ4 V/

l;IFG]\ BFTZ4 ;[lgãI BFTZ4 UF[AZ U[;4 ,L,F[TZL BFTZ JU[Z[GF[ p5IF[U SZJFYL
HDLGGL pt5FNG 1FDTF SFID ZC[ K[P

!ZP ALH JFJTF\ 5C[,F\ TYF KF[0G[ HDLGDF\ ZF[5TF\ 5C[,F\ IF[UGF 5|S\5GF[ VF5LG[ T[DG[
XlSTXF/L AGFJJFYL 5FS ;FZM 5FS[ K[P

>`JZLI zLDT 5|DF6[ DIF"NFG]\ 5F,G SZTF\ XF`JT IF{lUS B[TLYL RF[SS; ;FZF[
OFINF[ YX[P ;Z HUNLXR\ã AF[h[ ;FlAT SI]Å K[ S[ EFJGFVF[GF TZ\UF[GL JG:5lT 5Z RF[SS;
V;ZF[ YFI K[P VF l;wWF\TG[ wIFGDF\ ZFBLG[ IF{lUS B[TLGF[ 5|IF[U SZLV[P VUZ IMUGF 5|IMUYL
lC\;S jIlST S[ 5|F6L 56 VlC\;S AGL XS[ K[4 TF[ 5FSGF ~5[ JG:5lTGL 56 pt5FNG 1FDTF
H~Z JWL XS[ K[P VF H IF{lUS B[TLGF[ DD" K[P

;FN] HLJG prrF lJRFZ4 H{lJS B[TL4 ;FRF[ jIF5FZ
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;[lgãI H{lJS B[TLGF lJQFIDF\ 36]\ ;F\E?I]\ K[ VG[ 36F B[0}TF[ VFJL B[TL SZL 56 ZæF\

K[P 5Z\T] ZFHIF[UGF 5|IF[U äFZF B[TL SZJFGL JT"DFG ;DIDF\ B}A VFJxISTF K[P
5|FRLG T5:JLVF[ VG[ klQF D]lGVF[GL T5:IFGF[ 5|EFJ T[DGL U]OF S[ VFzDYL N}Z

N}Z ;]WL O[,FTF[ CF[JFGL JFTF[ VF56[ ;F\E/LV[ KLV[P SF[> ZFÔ S[ ;[GF5lTGF VFzDDF\
5|J[XTFGL ;FY[ H T[DGL V\NZ lC\;S lJRFZF[ XF\T Y> HTF CTFP T[DH VFzDDF\ 5U
D]STFGL ;FY[ H DFGJL 5F[TFGF N]oB4 NN" E},L HTF[ CTF[P p5ZF\T 36F VFzDF[GL VF;5F;GF
lC\;S 5|F6LVF[ VFJLG[ XF\lTYL A[;L ZC[TF\ CTF\P VF pNFCZ6F[ NXF"J[ K[ S[ IF[UDF\ V[JL SF[>
VN�E]T XlST ZC[,L K[P H[GF SFZ6[ V;\EJ 56 ;\EJ SZL XSFI K[P

5ZDl5TF 5ZDFtDFV[ XLBJ[, ZFHIF[U VlT ;Z/ CF[JFYL T[DF D\+4 H54 T5 S[
S9LG VF;GF[GL H~Z GYLP VF ZFHIF[U HLJGG[ lNjI AGFJL ;\5}6"TFGF DFU[" NF[ZL HGFZL
;FWGF K[P VF ;Z/ ZFHIF[UGF[ VY" K[v :JI\ VFtD :J~5DF\ ZCL4 5ZDFtDFG[ IFN SZJF

ZFHIF[U DFU"DF\ :JI\G]\ VG[ 5ZDFtDFG]\ 7FG CF[J]\ H~ZL K[P C\] SF[6 K]\m TYF DFZ[ SF[G[
IFN SZJFGF K[m VYF"T� V[S 5ZDFtDF SF[G[ SC[JFIm T[P ZFHIF[UGL ;FRL 5wWlTDF\ s!f
:JI\G[ lNjI ßIF[lTlAÅN] :J~5 VFtDF lGüI SZLG[ sZf lNjI ßIF[lTlAÅN] 5ZDFtDF ;FY[
:G[C VG[ ;\A\W HF[0LG[ V[SFU| YJFG] CF[I K[P H[GFYL VFtDF4 VlWSFZL AGLG[ 5ZDFtDF
5F;[YL ;J"5|Fl%TGF[ VG]EJ SZL XS[ K[P VFtDF VG[ 5ZDFtDF JrR[ ;\A\W HF[0JF DF8[ OST
z[Q9 ;\S<5F[ ;FY[ V[SFU|TFGL XlST H~ZL K[P H[ 5|SFZ[ A[8ZLGF[ ;\A\W JLH/L3Zs5FJZ
CFp;f GL ;FY[ YJFYL A[8ZLDF\ OZLYL JLHXlSTsSZ\8f EZF. ÔI K[P V[JL H ZLT[
;J"XlSTDFG 5ZDFtDFGL ;FY[ ;\A\W HF[0JFYL VFtDFG[ U]6 VG[ XlSTVF[GL 5|Fl%T YFI
K[P

ZFHIF[UG]\ 5|YD ;F[5FG K[v VFltDS l:YlTGF[ VG]EJ SZJFG]\P V[DF\ VF\BF[ A\W SZJL
SF[> H~ZL GYLP SFZ6 ZFHIF[U V[ SD"IF[UGL 5|[Z6F VF5[ K[P SF[>56 SD" VF\BF[ A\W SZJFYL
Y> XS[ GlCP ZFHIF[UL NZ[S ;DI[ CZTF\ OZTF\4 µ9TF\ A[;TF\4 EF[HG ;DI[ 56 VFltDS
l:YlTDF\ ZCLG[ SDF[" SZ[ K[P DF+ VFtDF VG[ 5ZDFtDFGF :J~5DF\ DGvA]lwWG[ V[SFU|
SZJFGF CF[I K[P VFtDFGL +6 D]bI ;}1D XlSTVF[ K[vDG4 A]lwW VG[ ;\:SFZ4 H[GF VFWFZ[
5F[T[ 5ZDFtD VG]E}lT SZL XS[ K[P T[DH VgIG[ 56 SZFJL XS[ K[P

lJRFZ SZJFGL XlSTG[ DG SC[ K[P
lG6"I4 5ZB VG[ lJJ[S SZJFGL XlSTG[ A]lwW SC[ K[P
NZ[S SD"GL V;Z :D'lT 5Z 50[ K[4 T[G[ ;\:SFZ SC[ K[P
VF 5|SFZ[ VFtDFGL +6 XlSTVF[ H[DF\ DG4 A]lwwF VG[ ;\:SFZ K[P



;\S<5F[G]\ pN�UD lA\N] DG K[P H[JF ;\S<5F[ CF[I T[ VFWFZ[ lR¿G]\ lGDF"6 YFI K[P VG[
T[ VFWFZ[ J'l¿ VG[ ÏlQ8SF[6 ZRFI K[P 5KL H[JL J'l¿4 ÏlQ8 T[JM jiFjFCFZ VFtDF äFZF YFI
K[P jIJCFZYL H VF56F SDF[" ;FZF\ S[ BF[8F\ A\G[ K[P VFYL IF[UGF 5|IF[U JBT[ VF56[
DGGF ;\S<5F[ 5Z BF; wIFG VF5JFG]\ K[P DGGF X]wW ;\S<5F[G[ VFWFZ[ X]wW TZ\UF[ O[,FI
K[P T[GFYL JFTFJZ6 5[NF YFI K[P V[GFYL ;FZF VG]EJF[ S[ 5lZ6FDF[ 5|F%T YFI K[P

ZFHIF[UGL 5|lS|IF SZTL JBT[ VFtDF lGÔG\N S[ 5ZDFG\NGF[ VG]EJ SZ[ K[P ;]B4XF\lT4
;\TF[QF4 VFG\NGF JFIA|[XG VFtDFDF\YL RFZ[I TZO O[,FJFYL JFTFJZ6 AN,F. ÔI K[P
VFJL l:YTDF\ ZCLG[ N}ZGL jIlST4 J:T]4 JG:5lT S[ 5|F6L DF8[ VF56[ H[ z[Q9 ;\S<5 SZLV[
T[ T[VF[ ;]WL VJxI 5CF[\RL ÔI K[P VG[ T[V[FDF\ ZC[,L pÔ" S[ XlSTG[ VF56F DFGl;S
TZ\UF[YL 5|EFlJT SZLG[ z[Q9 5lZJT"G ,FJL XSFI K[P

VFtDFG]\ D}/ :J~5v7FG :J~54 ;]B4 XF\lT4 VFG\N4 5|[D XlST VG[ 5lJ+TF :J~5
T[DH lNjI U]6F[YL I]ST K[P TYF 5ZDFtDF VF ;J" lNjI U]6F[ VG[ XlSTVF[GF ;FUZ K[P
ßIFZ[ VF56[ N[CEFG E},LG[ :JI\G[ VFtDF ;DHLG[ 5ZDFtDF ;FY[ :G[C ;\A\WGF TFZ
HF[0LG[ IFN SZLV[ KLV[ tIFZ[ 5FJZ CFp;GL H[D VF56L VFtDFDF\ 5ZDFtDFGF ;J"U]6
VG[ ;J" XlSTVF[GF[ ;\RFZ YFI K[P VFtDF :JI\ EZ5}Z CF[JFGF[ VG]EJ SZ[ K[P VFJL
l:YlTDF\ 5F\RvN; IF 5\NZ lDlG8 ;]WL V[SFU|TF 5}J"S l:YZ ZC[JFYL VFtDFGL XlSTVF[
5|S\5GF[ äFZF ;}I"GF lSZ6F[GL H[D RFZ[I TZO 5|;Z[ K[P H[GL V;Z N}Z ;]WL 5|S'lT VG[
jIlSTVF[ 5Z 56 YFI K[P JT"DFG ;DI[ DG]QI DGDF\YL 5|U8 YTF\ lC\;F4 ÊF[W4 ,F[E VG[
VC\SFZGF 5|S\5GF[GL V;Z 5|S'lTGF 5|N}QF6 ~5[ VgF[ lJS'T DFGJ DGGF 5F5 SD" ~5[ VF56[
lGCF/LV[ KLV[4 VG]EJLV[ KLV[P VFG]\ SFZ6 VFH[ DFGJ 5F[TFGF D}/ :J~5 VFtDFG[
E},LG[ 5F[TFG[ XZLZ ;DHLG[ XZLZGF EF[U lJ,F;DF\ ZrIM 5rIM ZC[ K[P T[DH 5ZDFtDF
;\A\WL V7FGTF CF[JFYL 5ZDFtDFGF U]6F[ T[DH XlSTVF[YL J\lRT ZæF K[P J/L SDF["G]\
;tI 7FG G CF[JFYL 5F5v5]^I SDF["GL 5ZB GYLP T[YL SDF["GL U]æ UlT lJX[ V\WSFZDF\
E8SL ZæF K[P ZFHIF[UGF VeIF; äFZF N[CEFG E},JFYL VG[ VFtD:D'lTDF\ ZCL
5ZDFtDFGL ;J"XlST4 X]wW ;\S<5F[GF DFwIDYL 5|F%T SZLG[ DG]QI VFtDF 5F5 SDF[" VG[
lJSFZF[YL D]ST ZC[ K[P T[DH 5F[TFGF z[Q9 ;\S<5F[GF TZ\UF[GF[ 5|IF[U JG:5lT VG[ 5FS 5Z
SZLG[ ,FE D[/JL XS[ K[P

JT"DFG ;DIGL B[TL4 ZF;FIl6S BFTZF[ VG[ H\T]GFXS NJFVF[GF p5IF[UG[ SFZ6[
;tJCLG4 5|N}lQFT TYF SIFZ[S lGQO/ YTL HF[>V[ KLV[P HDLGGL O/ã]5TF 56 38L ZCL

V\WlJ`JF;YL ARLG[ ZC[HM4 SZF[ IF{lUS B[TL EF>VF[ VG[ AC[GF[
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K[P VFYL VF ;DI[ ;[lgãI4 H{lJS VG[ IF{lUS B[TLGF[ 5|IF[U SZJFGL BF; H~Z K[P ;[lgãI4
H{lJS BFTZGF 5|IF[UYL HDLG 56 O/ã]5 AGX[P T[DH ZFHIF[UGF VeIF;YL HDLG TYF
JG:5lTG[ VG[S U6L XlST 5|F%T YX[P H[YL pt5FNGGL U]6J¿FDF\ VG[ HyYFDF\ 56 J'lwW
YX[P  GLR[ H6FjIF VG];FZ ZFHIF[UGF[ VeIF; SZL XSLV[ KLV[P
!P lGIlDT ~5[ ZFHIF[UGF[ VeIF; SZGFZ ZFHIF[UL B[0}T EF>vAC[GF[ 5ZD l5TF
5ZDFtDF ;DFG  DF:8Z 5|S'lT 5lT GL :D'lTDF\ A[;LG[ IF[UFeIF; SZ[ K[ TYF 5F[TFGL
B[TL 5Z IF[UGF lSZ6F[ O[,FJ[ K[P
;Z/ ZFHIF[UGF[ 5|IF[U o �C]\ VFtDF 5|S'lTGF[ :JFDL K\]P :JI\ EUJFG DG[ SC[ K[vJt; T]\
;FWFZ6 VFtDF GYLP ;J" VFtDFVF[DF\ z[Q94 5lJ+ VG[ WGJFG K[P sCF>V[:84 CF[,LV[:8
VG[ ZLR[:8f 7FG ;}I" 5ZDFtDF D]H VFtDF 5Z ;J" XlSTGF lSZ6F[ JZ;FJL ZæF K[P C]\
DF:8Z ;J" XlSTDFG VFtDFvXlST4 XF\lT VG[ 5lJ+TFGF 5|S\5GF[ O[,FJ]\ K]\P�
5|FTo $ YL  5 S,FS JrR[GF VD'T J[/FGF ;DI[ B[TLG[ ;SFX VF5TF\ o
!P :JI\G[ XZLZYL lEgG VFtDF4 5ZDFtDFGL ;\TFG CF[JFG]\ :JDFG WFZ6 SZF[P
ZP :J :J~5GF[ VG]EJ SZF[P
#P OlZ:TF :J~5[ ;}1D JTGDF\ AF5NFNF ;gD]B VG]EJ SZL4 ;SFX 5|F%T SZF[P
$P :JI\G[ ;\5}6" 5lJ+4 ;J"XlST ;\5ggF VFtDF CF[JFGF[ VG]EJ SZF[P
5P ;}1D XZLZ KF[0L4 VXZLZL ßIF[lTlAÅN] VFtDF :J~5[ 5ZDFtDF lXJAFAF ;FY[ SdAF>g0
:J~5[ VG]EJ SZF[PPPP ;DFGTFGF[ VG]EJ SZF[PPPP VF l:YlTDF\ ZCL 5|S'lTGF 5F\R[ TtJF[G[
;SFX sXlSTGF lSZ6F[f VF5F[P AWF\ H TtJF[ VG[ 5|F6LVF[4 HLJ H\T]VF[4 X]wW 5FJG AGL
ZCIF\ K[P V[JF X]E ;\S<5F[ SZF[P ;\5}6"4�EZ5}Z VFtDF :J~5[4 OlZ:TF :J~5[4 5'yJLGF
UF[/F p5Z :JI\G[ >DH" SZF[P C]\ ;\5}6" 5FJG OlZ:TF4 AF5NFNF ;lCT SdAF>g0 :J~5[4
B[TLGF :YFG[ 5CF[\RL ;SFX VF5L ZCIF[ K]\P AF5NFNF ;FY[ Z]ClZCFG SZF[P AFAF 56 5FSG[
ÏlQ8 äFZF XlST VF5L ZæF K[P 5FS ;TF[5|WFG AGL ZæFGF[ VG]EJ SZF[P  5ZDFtDFGL XlST
äFZF HDLG4 5F6L4 HLJ H\T] 56 5FJG AGL ZæF\ K[P 5FS lGZF[UL AGLG[ J'lwW 5FDL ZæM K[P
;DU| 5|N[XDF\ 5ZDFtDFGL XlSTGF lSZ6F[ D]H VFtDF äFZF O[,F> ZæF K[P G]SXFG SFZS
HLJ H\T]YL VG[ ZF[UGF SL8F6]VMYL B[TL D]ST AGL ZCL K[P V[JF[ VG]EJ SZF[P VgG VG[
WFgI ;FltJS4 5F{lQ8S VG[ :JFlNQ8 AGL J'lwW 5FDL ZæF\ K[P 5F[TFGL B[TL AF5NFNF ;D1F
;}1D JTGDF\ 56 >DH" SZLG[ AF5NFNFGL ÏlQ8 D/[ T[D Z]ClZCFG SZF[P VF 5|IF[U NZZF[H
VD'T J[/FV[ V[S H ;DI[ SZJFGF[ K[P 5F[TFG[ 3[Z S[ B[TZDF\ H>G[ H[D VG]S}/ CF[I T[D

20 XF`JT IF{lUS B[TL

B[TLDF\ CJ[ S> GJL JFTm IF{lUS B[TL GJL ;F[UFT
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H~Z SZF[ VG[ 5lZ6FD 5|F%T SZF[P
lNJ;[ B[TL SFD SZTF\ SD"IF[UGF[ VeIF; o ßIFZ[ B[TL SFD SZTF CF[I tIFZ[ 5F[TFGF B[TZF[G[
5'yJLGF UF[/F 5Z >DH" SZF[P AFAFGL ;J"XlSTVF[GF lSZ6F[ DFZF 5FS 5Z JZ;L ZæF\ K[P C]\
VFtDF OlZ:TF :J~5[ B[TL SFD 5|;gG :J~5[ SZL ZæF[ K]\P XF\T VG[ V[SFU| :J~5[ ZCL
XlSTGF[ 5|IF[U SZF[P VF5GF ;FYLVF[ 56 VF l:YlT WFZ6 SZLG[ SFI" SZ[ T[ H~ZL K[P B[TL
SFI" NZlDIFG X]wW VG[ XlSTXF/L X]E lJRFZF[GF[ 5|JFC JC[ V[G]\ wIFG ZFBJFYL 5F[TFG]\
VG[ ;J"G]\ HLJG VFG\NDI AGL ÔI K[P

;'lQ8G]\ 5F[QF6 VG[ Z1F6 SZJ]\ V[ DFGJ WD" K[P DG]QIGF ;FZF\ IF B[F8F\ lJRFZF[ VG[
EFJF[GF[ 5|EFJ JG:5lT 5Z H~Z 50[ K[P V[GF[ VG]EJ H{lJS B[TLDF\ HF[JF D/[ K[P lJSFZ
I]ST EFJF[YL JG:5lT sKF[0 JU[Z[f GL XlST VF[KL YFI K[P VG[ 5F[hL8LJ lJRFZ WFZFYL
TYF X]wW EFJGFYL JG:5lTGL XlSTDF\ J'lwW YFI K[P VF p5ZF\T GSFZFtDS lJRFZF[ VG[
EFJF[YL 5[NF YI[, VggF 5FK]\ VF56F EF[HGDF\ VFJJFYL TGvDG A\G[ 5Z V;Z YJFYL
lADFZL VG[ N]oBG]\ RÊ HLJGDF\ RF<IF SZ[ K[P 5F[hL8LJ lJRFZF[ VG[ ZFHIF[UGF 5|IF[UF[
äFZF pt5þF VþFG]\ EF[HG ;]B4 XF\lT4 VFG\N VG[ ;\TF[QF T[DH ;DFWFGG]\ RÊ T{IFZ SZ[ K[P

SF[>56 5|SFZGF ALH JFJTF\ 5C[,F\ ALH G[ ÏlQ8 äFZF ;SFX VF5F[P ALH G[ AFAF
XlST VF5L ZæF K[vV[JF ;\S<5 ;FY[ VFltDS 5lJ+TFGL XlSTG]\ ;}1D SJR T{IFZ SZL
NF[P 5KL AFAFGL IFNDF\ ALH G[ HDLGDF\ JFJF[P V[ D]HA SF[>56 5|SFZG]\ BFTZ p5IF[U
SZTL JBT[ ÏlQ8 VG[ ;SFXGF[ 5|IF[U SZF[P AF5NFNFG]\ GLR[ WZTL 5Z VFC�JFG SZF[ T[ 5KL
;}1D JTGDF\ H> BFTZG[ AFAFGL ;D1F ZH} SZL XlSTXF/L AGFJF[P 5KL BFTZGF[ 5|IF[U
SZF[P SF[> 8F[lGS S[ NJFGF K\8SFJ JBT[ VF H lJlWGF[ 5|IF[U SZF[P 0FIZ[S8 JTGDF\ H>
AF5NFNF ;FY[ ZCLG[ K\8SFJ SZL ZæF K[F V[JF[ VG]EJ SZF[P VFD SZTL JBT[ zwWF EFJGFGL
;FY[ ã-TF TYF AFAFDF\ lG`RI A]lwW CF[I T[ B}A H~ZL K[P
ZP VFtDFGF D}/ U]6F[ 5Z VFWFlZT ZFHIF[UGF[ VeIF; o

5|YD 5F[TFG[ XZLZYL lEgG VFtDF lGüI SZL :J :J~5vC\] HIF[lTlAÅN] 5|SFX :J~5
K]\PPPPPPPPPPP C\] VFtDF XF\T :J~54 ;]B :J~54 5|[D :J~5 TYF VFG\N :J~5
K]\PPPPPPPPPPPPPPPPPPPP C\] VFtDF XlST :J~54 5lJ+ :J~5 K]\PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP VF VFtDFGF
U]6F[GF[ VG]EJ SIF" AFN 5ZDWFDDF\ 5ZDl5TF 5ZDFtDFG[ IFN SZF[PPPPPPPPPPPPPPPPPPP
5ZDl5TF 5ZDFtDF lXJAFAF 56 5|SFX :J~54 ;]B XF\lTGF ;FUZ K[PPPPPPPPPPPPPPPPPPP

B[0}T CMI ;FRM IMUL4 TM T[GL XFG IF{lUS B[TL
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VFG\NGF ;FUZ K[P TYF 5lJ+TFGF ;FUZ K[P XlSTVF[GF E\0FZ K[PPPPPPPPPPPPPPP C]\ VFtDF
T[DGL :D'lTDF\ ;\5}6" 5lJ+4 XF\T :J~5 VG[ XlST :J~5 AGL ZCL K]\P 7FG ;}I"
5ZDFtDFGF lSZ6F[ D]H VFtDFG[ EZ5}Z SZL ;\5}6" AGFJL ZæF K[P C\] V5FZ XF\lT4
VFG\N VG[ VlTlgãI ;]BGM VG]EJ SZL ZCL K\]PPPPPPPPPPPPPPPPPP C\] VFtDF 5ZDFtDFGL
;J"XlSTVF[YL ;\5ggF AGL ZæF[ K\]PPPPPPPPPPPPPPPPP 5ZDFtDF lNjI U]6F[GF[ E\0FZ K[P D]H
VFtDFG[ lNjI U]6F[YL EZ5}Z SZL ZæF K[P IF[U l:YlTDF\ DGG[ l:YZ SZLG[ p5Z NXF"J[,F
;\S<5F[ 5Z V[SFU| YJFGF[ VeIF; JWFZTF HJFGF[ K[P V[ V[S ;\S<5 DF8[ V[S lDlG8
5KL A[ lDlG8 5KL +6v5F\R lDlG8F[ ;]WL ;\S<5F[DF\ l:YZ ZC[JFGF[ VeIF; 5FSF[
SZJFGF[ K[P VF ZFHIF[UGF VeIF; DF8[ VD'T J[/F A|ïD}C]"TGF[ ;DI $ YL 5 JFuIFGF[
;J" z[Q9 K[P SFZ6 S[ VF ;DI RFZ[I lNXFDF\ JFTFJZ6 XF\T VG[ DG TFHUL EZ[,]\
CF[I K[P 5F[TFGF 3ZDF\ V[S lGlüT V[SF\T :YFG 5Z A[;LG[ VeIF; SZJFDF\ ;O/TF
;C[,F> YL D/X[P
VFtD :J~5[ ZCL ßIFZ[ z[Q9 ;\S<5F[ äFZF 5ZDFtDFG[ T[DH 5ZDWFDG[ IFN SZLV[

tIFZ[ A]lwW äFZF VF ÏxIG[ 56 H]VF[v>DH" slJhI],F>hf SZF[P H[ 5FS 5Z IF[UGF JFIA|[XG
O[,FJL ZæF CF[ T[ 5FSG[ 56 A]lwW ~5L +LÔ G[+ sVFtDFf ;D1F 5|tI1F SZF[P VFD 5F\R
lDlG8 ;]WL V[SFU|TF 5}J"S IF[U SZF[P VF VeIF; äFZF B[TLGL 5[NFX IF 5FSDF\ RDtSFlZS
5lZJT"G HF[JF D/X[P VFltDS l:YlTDF\ ZCLG[ VFtDFGF ;FT[I U]6F[GF[ 5|IF[U SZJFYL GLR[
5|DF6[ ,FE YFI K[P

7FG ;}I" 5ZDFtDFGL :D'lTDF\ ZC[JFYL JG:5lTGL J'lwW DF8[ H~ZL TtJF[GL p5,laW
HDLGDF\ JW[ K[P JG:5lT IF K[F0 T[G[ H~ZL TtJF[ HDLGDF\YL XF[QFL ,[ K[P HDLG 5F[T[
KF[0GF D}/G[ TtJF[GL 5|Fl%T SZJFGM ;\S[T SZ[ K[P ßIFZ[ VFtDFGF 5F[hL8LJ JFIA|[XG JG:5lT
VG[ 5FS ;]WL 5CF[\R[ K[4 tIFZ[ T[GFDF\ 5|[Z6FtDS ~5[ 5|lÊIFGF[ VFZ\E YFI K[P HDLGDF\YL
VgGGF 5F{lQ8S 38SF[ D}l/IF äFZF 5F\N0F VG[ 0}0F\VF[ ;]WL 5CF[\RF0JFG]\ SFI" U]%T ZLT[ ;\RFZ
5FD[ K[P T[DH VgG4 wFFgIGL J'lwW VF5F[VF5 ;\EJ[ K[P VFJL VFG\NFüI"HGS 5|Fl%TGF[
5|IF[U H~Z SZJF[ HF[>V[ V[D ,FU[ K[ G[m
5|IF[U o
!P V[S JF;6DF\ 5F6L ,F[P VG[ T[DF\ 5F[TFGL VF\U/L ZFBF[ 5KL VeIF; SZF[ C]\ VFtDF

7FG :J~5 K]\4 XF\lT4 XlST :J~5 K]\4 5lJ+ :J~5 K\]P 7FG ;}I" 5ZDFtDFGF lSZ6F[
D]H VFtDF ;]WL VF\U/LGF DFwIYL VF 5F6LDF\ 5|J[XL ZæF K[P VF[KFDF\ VF[KL N;

V[STF4 ;N �EFJGFGL ,C[Z HUF0M4 H{lJS B[TLYL 5FS µUF0F[
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lDlG8 ;]WL VF ;\S<5DF\ V[SFU| AGL ZCF[P 5KL VF 5F6LGF[ K\8SFJ O;, 5Z SZF[P
VFJF EFJGFtDS 5|IF[UGF[ ,FE D?IFGF pNFCZ6F[ K[P

ZP ßIFZ[ VF56[ VFtD :J~5[ 5lJ+TFGF ;FUZ 5ZDFtDFGL :D'lTDF\ V[SFU| Y>V[4 tIFZ[
VF56F äFZF GLS/TF 5lJ+ 5|S\5GF[ HDLG S[ JG:5lTDF\ 5[NF YTF\ SL8F6]\4 ZF[U S[
JFIZ;GF[ GFX SZ[ K[4 T[DH HDLG VG[ 5FSG[ lGZF[UL AGFJ[ K[P VF 5|SFZGF JFIA|[XGYL
HDLG VG[ JG:5lT AgG[DF\ H\T] VG[ ZF[U S[ JFIZ;GF[ 5|lTSFZ SZJFGL lJX[QF XlSTG]\
lGDF"6 YFI K[P IF[UGL XlSTJF/F 5F6LGF[ K\8SFJ 56 5FSG[ H\T] IF ZF[U D]ST ZFBL
XS[ K[P

#P V[H ZLT[ XFlgTGF 5|S\5GF[ äFZF JG:5lTDF\YL T6FJ N}Z Y> XF\T 5|lÊIF X~ YFI K[P
JG:5lTDF\ `J;G lÊIF4 5|SFX ;\`,[QF6 lÊIF TYF H~ZL HLJF6]\ lGDF"6 5|lÊIF ;Z/
ZLT[ YFI K[P 5|S'lT 56 XF\lTGF 5|S\5GF[ O[,FJL XS[ K[P

$P VFtDFGF ;]B :J~54 VFG\N :J~5 TYF 5|[D :J~5GF[ V[S 5KL V[S VeIF; SZL
,J,LG VJ:YFDF\ ZCL 5|S\5GF[ O[,FJJFYL 5FSDF\ J'lwWGL ;FY[ ;FY[ 5F{lQ8STF4
:JFlNQ8TF4 DL9FX JU[Z[GL DF+F 56 JW[ K[P

5P ßIFZ[ VF56[ XlST :J~5 Y> ;J"XlSTJFG 5ZDFtDFGL IFNDF\ DuFG ZCL 5|S\5GF[
5|;FZ SZLV[ KLV[ tIFZ[ HDLG TFSFTJF/L4 5FS H\T] VG[ ZF[UD]ST AG[ K[P B[TL JW]
é5Ôp VG[ ;FltJS AGL ZC[ K[P SC[JT K[ S[ �H[J]\ VgG T[J]\ DG4 VG[ H[J]\ DG T[J]\
TGPPPPP� VFD VgGGL ;FltJSTF4 5F{lQ8STF VG[ DL9FXGL V;Z DFGJLGF DG VG[
TG AgG[G[ lGZF[UL VG[ ;]BNFIS AGFJ[ K[P VF ZLT[ ZFHIF[U V[S ;\5}6" VFwIFltDS
lJ7FG K[P DGGL ;}1D XlSTVF[G[ ÔU'T SZLG[ V;\EJ SFIF["G[ 56 ;\EJ AGFJTL z[Q9
lJnF K[P

ZFHIF[UGL U]%T lJnF V[ HLJGG[ ;\5}6" VG[ z[Q9 AGFJJFGL S/F 56 K[P N}Z ZCLG[
56 ZFHIF[U äFZF 5ZDFtD XlST4 DF+ JG:5lT H GCL\ jIlST VG[ lJ`JG]\ 5lZJT"G
56 SZL XS[ K[P

&P ßIFZ[ VFG\N :J~5DF\ V[SFU| AGLG[ VFG\N ;FUZDF\ BF[JF> H.V[ KLV[ K[4 tIFZ[
HDLGGL V\NZGF CF[DF["g; JW[ K[P JG:5lTVF[DF\ O}, VG[ O/GL WFZ6F 36L ;FZL YFI
K[P JG:5lTVF[DF\ T[H VFJL ÔI K[P O/DF\ S[ VGFHDF\ 56 RDS VFJ[ K[4 VG[ :JFN
JW[ K[P 5]G"pt5FNGGL XlST VF JFIA|[XGDF\YL JG:5lTVF[G[ D/[ K[P

VF56L DFTF VF56L WZTL4 T[G[ 5MQFFI H{lJS B[TL
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*P ßIFZ[ VFtDF4 XlST :J~5 AGLG[ ;J"XlSTDFGGL IFNGL ,UGLDF\ DuG YFI K[4 tIFZ[
VFtDF äFZF GLS/tFL XlSTVF[GF 5|S\5G HDLG G[ XlSTXF/L AGFJ[ K[4 5FSDF\ IF[uI
HLJF6]VF[GL DF+F JW[ K[P JG:5lT ;]ã- XlSTXF/L AGLG[ JW[ K[P SF[>56 ZF[U S[
SL8F6]\VMG[F 5|EFJ JG:5lT 5Z GYL 50TMP pt5FNG JWFZJF DF8[ VF56F XlSTXF/L
5|S\5G 36L H DNN SZ[ K[P

V[JF H lNjIU]6F[GL VG]E}lT4 5ZDFtDFGL IFNDF\ SZJFYL4 VGFHGL pt5FNSTFDF\
;FltJSTF VFJ[ K[P H[ VGFH VgGGF ~5DF\ DFGJLGF DG 5Z 5|EFJ 5F0[ K[P SC[JT K[ S[
H[J]\ VgG T[J]\ DgF VG[ H[J]\ DG T[J]\ TGPPPPPPPP P  VF 5|SFZ[ ZFHIF[U ;\5}6" lJ7FG K[4 H[
DGGL ;}1D XlSTVF[GF[ :+F[T K[P ZFHIF[UGL XlST V[J]\ DCFG SFI" SZL XS[ K[P H[ lJ7FGYL
56 z[Q9 VG[ VFU/ ,> HGFZL K[P VG[ V;\EJ 56 ;\EJ AGL ÔI K[4 H[JL ZLT[PPPPPPP
!P 36L JFZ VF56[ 5F[TFGF 5|IF[U JF/L B[TLG[ 5ZDWFDDF\ ,> H>G[ 5ZDFtD XlSTVF[YL

EZ5}Z SZL XSLV[ KLV[P H[ VFtDF VG[ 5ZDFtDFG]\ D}/ ZC[JFG]\ :YFG K[P H[G[ 5ZDWFD�
VYJF �A|ïF\0� SC[ K[P V[JL ZLT[ SIFZ[S 5ZDFtDFG[ GLR[ VFC�JFG SZLG[4  HDLG TYF
5FSG[ z[Q9 ;\S<5F[GF 5|S\5G VF5LV[P SF[>56 ALHG[ HDLGDF\ JFJTF 5C[,F\4 ALH G[
56 VFwIFltDS XlSTVF[YL EZ5}Z SZLV[P ALHGL V\NZ H[ pÔ" CF[I K[4 T[G[ 5ZDFtD
XlSTVF[GF 5|S\5G VF5LG[4 ALHGL ACFZGL 5lJ+TFGL XlSTG]\ SJR AGFJLV[ VG[
5ZDFtDFGL IFNDF\ ALHGL JFJ6L SZF[P SF[> ALHL jIlST ALH JFJ[ K[P tIFZ[ 56 VF56[
UD[ tIF\ A[;LG[ VFJF[ H ;\S<5 SZL XSLV[ KLV[P

V[ H ZLT[ B[TZDF\ SM. SFD SZLV[ KLV[ tIFZ[ VFtDVlEDFGL AGLG[ 5ZDFtDFG[ IFN
SZJFYL VF56L V\NZYL GLS/GFZF z[Q9 5|S\5GF[YL HDLG VG[ 5FS 5Z AC] ;]\NZ 5lZ6FD
N[BFI K[P J/L VF56[ SF[>JFZ 5F[TFGF B[TZYL N}Z SIF\S ACFZUFD JU[Z[ UIF CF[>V[ tIFZ[
56 VF56[ IF[UGL lJlW äFZF ;\S<5F[YL 5F[TFGF B[TZYL V[SND GHLSGF[ VG]EJ SZL
XSLV[ KLV[P S[8,FI N}Z C[F>V[ TF[ 56 VF56F ;\S<5F[ JG:5lT VG[ HDLG ;]WL 5CF[\R[
K[P V[ H ZLT[ jIlST E,[ GHLS CF[I S[ S[8,FI N}Z CF[I TF[ 56 T[ ;DFG lJRFZF[ JF/F
lD+F[GL H[D 5F[TFGF ;\S<5F[GF VFWFZYL 5F[TFGL VF\lTZS EFJGFVF[G[ JG:5lT ;]WL 5CF[\RF0L
XS[ K[P VG[ JG:5lTVF[ 56 T[GM 5|tI]TZ VF5[[ K[P VF EFJvEFJGFG[ ZF[SJFG]\ SFD SF[>
lJW]T R]\ASLI XlST 56 GYL SZL XSTLP
ZP HDLGDF\ H{lJS BFTZGF[ p5IF[U SZLV[ KLV[ tIFZ[4 V[ BFTZG[ 56 5ZDFtD XlSTVF[YL

XF\lT4 5lJ+TF VG[ 7FGGF 5|S\5GMYL EZ5}Z SZLV[P ;\S<5 SZLV[ S[ VF BFTZ 5FSG[

B[TLDF\ YFI HM IMUGM 5|IMU4 D/[ ;F~ VþF4 DFGJ AG[ lGZMU
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lGZF[UL VG[ ;]ã- AGFJJFDF\ DNN SZX[P 5FS 5Z 8F[lGS KF\8TL JBT[ 7FG4 XF\lT4 ;]B4
XlST4 VFG\N VG[ 5|[DGF 5|S\5GF[ VF5LV[ VG[ ZF[U5|lTA\WS 8F[lGSG[ 5lJ+TFGF
5|S\5GF[YL EZ5}Z SZLV[P

VFJF[ 56 5|IF[U SZLV[vBFTZGL p5Z CFY ZFBLG[ ;\S<5 SZF[ S[ D]H VFtDF äFZF
5ZDFtD XlST VG[ 5lJ+TFGF 5|S\5G BFTZDF\ D/L ZæF K[P

VCL 56 VF56[ 8F[lGS KF\8TF 5C[,F\ VF NJFDF\ VF\U/L D}SLG[ ;]B4 VFG\NGF
5|S\5GMYL EZ5}Z SZLV[ VG[ SL8GFXS ZF[U5|lTA\WS NJFVF[ KF\8TL JBT[ 56 5lJ+TFGF
5|S\5GF[YL EZ5}Z SZLV[P
#P 5FSGL p5Z KF\8TL JBT[ VG]EJ SZLV[ S[ K\8SFJGL ;FY[ 5ZDFtD XlSTVF[ 56 5FSDF\

pTZL ZCL K[P VG[ AWF H SL8SF[ EFUL ZæF K[P 5FS 56 lGZF[UL XlSTXF/L AGL ZæF[
K[P

VF ZFHIF[UGF VeIF;DF\ 5|IF[U SZJF DF8[ ã-TF VG[ lGüIGL VtI\T VFJxISTF
K[P ;O/TF tIFZ[ H D/[ K[4 HIFZ[ V[DF\ 5ZDFtDF äFZF D/[,F lGID 5|DF6[ RF,vR,UT
VG[ SFI" CF[IP ;JFZ[ ZFHIF[UGM VeIF;sVD'TJ[/Ff4 5ZDFtDFGF DCFJFSIF[sD]Z,L S,F;f
G]\ zJ6 VJxI SZJ]\ HF[>V[4 tIFZ[ H ;O/TF RZ6F[GL NF;L AGLG[ ZC[X[P

JG:5lT VG[ KF[0JFVF[ 5Z J{7FlGSF[ äFZF YI[,F 5|IF[UF[ o
!P 5|l;wW lJ7FGL ;Z HUNLXR\ã AF[h[ ;FlAT SI]Å K[ S[ JG:5lTDF\ 56 DFGJLGL H[D

lÊIFVF[ YTL CF[JFYL T[GFDF\ 56 R[TGF K[P T[VF[ `JF; ,[ K[4 VgG CHD SZ[ K[4
C,GvR,G SZL XS[ K[P T[DGFDF\ 56 ;]BvN]oBvEIvVFG\NGL ,FU6LVF[ CF[I K[P
T[VF[ 56 ;\N[X U|C6 SZL XS[ K[P T[DH 5|lTlÊIF 56 VF5L XS[ K[P T[VF[V[ JG:5lTGL
C,R, VG[ 5|lTlÊIF Z[SF[0" SZTF DXLGGL XF[W SZL CTLP H[GF VFWFZ[ T[D6[ ;FlAT SI]Å
K[ S[ JG:5lTGF[ GFX SZGFZ jIlSTGF VFUDGYL T[ EIELT YFI K[P D'tI] ;DI[ DG]QI
VG[ 5|F6LVF[GL H[D JG:5lT 56 EI4 N]oB VG[ J[NGF VG]EJ[ K[P

ZP 5|l;wW J{7FlGS S,LJ A[S:8Z[ ;Z HUNLXR\ã AF[hGF ;\XF[WGF[G[ VFU/ JWFZL l;wW
SI"]\ S[ JG:5lTDF\ 56 EFJGFVF[ CF[I K[P T[ DG]QIGF DGGF EFJF[ ;DHL ÔI K[P V[D6[
,FI l08[S8Z GFDGF DXLGGL DNNYL JG:5lT 5Z S[8,FS 5|IF[UF[ SIF"P DG]QIF[GF
DGF[EFJG[ SFZ6[ JG:5lTGF XZLZGM pÔ" 5|JFC VF[KF[vJ¿F[ YFI K[P V[ 5|EFJG[4
EFJGFYL YGFZF VJZF[W4 U[,jCFGF DL8Z äFZF DF5L XSFI K[P DG]QIGL H[D H JG:5lT

H{lJS B[TLDF\ IF[UGM 5|IF[U4 D/[ ;]B4 XF\lT VG[ ;CIF[U
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56 DGGL ,FU6LVF[GL 5|lTlÊIF VF5[ K[P VF Ô6JF DF8[ 0=[l;GF GFDGL JG:5lTG]\
5F\N0]\ I\+ ;FY[ HF[0L NLW]\P 5KL DGDF\ lJRFI"]\ S[ VF 5F\N0F\G[ ;/UFJL N>V[P GJF>GL
JFT GF[\WJFDF\ VFJL S[ 5FGG[ ;/UFJJFGF[ lJRFZ DGDF\ VFJTF\ H4 lNJF;/L CFYDF\
,[TF\ 5C[,F\ H4 TZT H I\+ 5ZGL ;F[I VF,[B 5Z HF[ZHF[ZYL lJZF[W NXF"JJF DF\0LP
V[YL l;wW YI]\ S[ DGGF lJRFZF[G[ JG:5lTV[ ;DHL ,LWFP ALHLJFZ >rKF lJGF4 5F\N0]\
;/UFJJFG]\ GF8S SI]Å4 T[ JBT[ J'1FGL 5|lTlÊIF D\N CTLP VFYL l;wW YFI K[ S[ J'1FG[
;FRFvH}9FGF TOFJTGL BAZ 50[ K[P sDF6;GL H[Df

tIFZAFN VF lJ7FGLV[ ,UEU Z5 5|SFZGF J'1FF[ 5Z4 V,U V,U jIlSTVF[ £FZF
,FI l08[S8Z £FZF 5|IF[U SZFjIF[P AWL JBT 5C[,F\ SZ[,F 5|IF[UGL H[D H 5|lTlS|IF N[BF>P
VFYL l;wW YFI K[ S[ JG:5lTDF\ 56 ;\J[NGFVF[ CF[I K[P T[VF[V[ VF p5ZF\T V[D 56
H6FjI]\ S[ SF[> 56 J'1F IF KF[0 ;FY[ T[GL N[BZ[B ZFBGFZGF[ ;\A\W VT}8 CF[I K[P 5F,G
SZGFZ B[0}T GHLS CF[I S[ N}Z4 lD+F[GL H[D4 J'1FvKF[0 JU[Z[ 56 B[0}TGL EFJGFVF[GF[
5|lT;FN s503F[f 5F0[ K[P VF EFJGFVF[ V8SFJJFG]\ SFD lJW]T R]\ASLI XlST 56 SZL
XSTL GYLP

DGF[EF{lTS XF:+GF l5TF "O[CGZ[" 5F[TFGF 5|IF[UF[ äFZF l;wW SI]Å S[ JG:5lTG]\ VFUJ]\
jIlSTtJ CF[I K[P KF[0G[ 5F[TFGF p5Z pUGFZ VgG IF WFgIGF 0}\0FGL S[8,L H~Z K[4 V[GL
V[G[ BAZ 50[ K[4 T[DH 5F[TFGL H~ZT 5|DF6[ T[ 5|F%T 56 SZL ,[ K[P OST T[G[ Ô6JF VG[
5|F%T SZJFGM DFU" V,U K[P
* V[H 5|DF6[ RF<;" 0FlJ"G GFDGF J{7FlGS[ :5Q8 SI]Å S[ JG:5lTDF\ V[JL SF[> VHGAL

XlST CF[I K[4 H[GFYL JG:5lTG[ ;DH6 IF A]lwW 5|F%T YFI K[P �5FJZ VF[O D]JD[g8
>G %,Fg8�;� GFD[ 5]:TSDF\ V[D6[ ,bI]\ K[ S[ JG:5lTGF D}l/IFGF Z[;F 5Z H[ HLJF6]\
CF[I K[P T[VF[ DUHGL H[D SFI" SZ[ K[P VF Z[;FVF[ ;\N[X U|C6 SZ[ K[ T[DH C,R,
slJWFf G[ lGI\l+T SZ[ K[P

* JG:5lTVF[GF[ ÔN]UZ <I}YZ AZA[S[ 5|IF[U äFZF lGJ0}\U GFD[ J'1FG[ lJG\TL SZL S[ T[
5F[TFGF SF\8F SF-L GF\B[P lGJ0}\U[ VF lJG\TL DFGL VG[ 5F[TFGF Z1F6 DF8[ SF-L GFBJFGL
T{IFZL ATFJLP VF lJ7FGL 5F;[ 5|S'lT TYF J'1FF[ VG[ KF[0JFVF[ ;FY[ JFTRLT SZJFGL
XlST CTLP !( V[l5|,4 !)_& DF\ YI[,F E}S\5 JBT[ ;FGËFlg;;SF[GF[ GFX YIF[P
lJ7FGL AZA[SG]\ DSFG E}S\5GF S[gã lA\N]GL GHLS CT]\4 TF[ 56 T[GF DSFGGL AFZLVF[GF[

H{lJS B[TLYL AGX[ :J:Y TGvDG4 EFZTG]\ NZ[S UFD AGX[ G\NGJG
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V[S 56 SFR T}8IF[ G CTF[P AZA[SG]\ SC[J]\ V[ H CT]\ S[ S]NZT ;FY[ ìNIGL NF[:TL HF[0FIFG]\
VF 5lZ6FD CT]\P

* VD[ZLSFGF HU5|l;wW J{7lGS ßIMH" JFlX\u8G SFjCZGF B[TL ;\A\lWT lJlEþF 5|IMUM
HM.G[ S[8,FS ,MSMV[ T[DG[ 5}KI]\ S[ VF5GF H[JF 5|IMU VG[ VG]EJ ALÔ SM. SZL XS[
S[ S[Dm TM4 T[D6[ T[DGM CFY 8[A, 5Z 50[,F AF.A, 5Z D}SLG[ HJFA VF%IM S[ V[G]\
ZC:I VFDF\ K]5FI[,]\ K[v5ZDFtD VF`JF;GMDF\P S[J/ V[ VF`JF;GM H ;tI K[P V[DF\
H V;LlDT TFST K[P H[DG[ T[DF\ sWD" VG[ VFwIFtDDF\f zwWF VG[ lJ`JF; CMI T[ ;J"
DFZF H[JL VG]E}lT S[ 5|IMU SZL XS[ K[P 5Z\T] T[GF DF8[ 5|S'lT TYF J'1FvJGQ5lTG[ 5|[D
SZJM 50X[P

* EFZTLI JG:5lT XF:+7 0F[P 8LP ;LP l;\U[ R[gG>GF VgGFD,F> lJ`J lJWF,IDF\
JF\;/L4 JFIF[l,G4 JL6F4 CFZDF[lGID JU[Z[ JF\HL+F[ äFZF JG:5lT 5Z VG[S 5|IF[UF[
SZLG[ l;wW SI]Å K[ S[ J'1FF[4 KF[04 O/4 O],4 ALH S[ 5FS JU[Z[GF J'lwWvlJSF; 5Z ;\ULTGF[
B}A H ;]\NZ 5_% EFJ N[BFI K[P V[S 5|IF[U äFZF 5F\N0FGL ;\bIF *Z% JWL U> VG[
J'1FGF[ lJSF; JW] H6FIF[P DãF; T[DH 5F[\l0R[ZL GHLSGF ;FT UFDF[DF\ V[D6[ ;\ULTGF
5|IF[U äFZF Z5 YL &_% GL J'lwW D[/JLP O},F[GF AULRFDF\ 5FI, lJGF EZTGF8ID�
G'tIGF[ 5|IF[U SIF["4 T[YL AULRFDF\ !5 lNJ; 5C[,F\ H O},F[ µUJF\ ,FuIF\P V[G]\ SFZ6
G'tIGF ,I äFZF 5|:O]l8T VFG\NGL ;\J[NGFVF[ O],F[GF KF[0JFVF[V[ HDLGDF\YL D}l/IF
äFZF U|C6 SZL CX[P H[GF[ 5|EFJ O],F[GF H<NL pUJFDF\ 5|U8 YIF[ CX[P V[J]\ :5Q8
VG]DFG T[D6[ jIST SI]ÅP

* 0F[P C[DF\UL Ô\E[SZG[ G{;lU"S XlSTVF[GF lGIF[HG GFD[ ,[BDF\ :5Q8 SI]Å K[ S[ ;F{Z pÔ"4
RF\N pÔ"" VG[ lJ`JGL pÔ" äFZF WZTLG[ ;HLJ SZJLP Sd5F[l:8\UGF DF8[ 1FFZ JF/L HDLGGL
;]WFZ6F SZJL H~ZL K[P TYF WZTLGL V\NZ ZC[,F HLJF6]\ TYF SL0FVF[G[ pÔ"" lGI\+6
äFZF pÔ"" ;\5gG UlTXL, VG[ SFI"1FD SZL XSFI K[P Sd5F[l:\8UGL UlTXL,TF T[DH
X[Z0LDF\ ;]UZGL DF+FGL J'lwW p5ZF\T H\T]VF[GF GFX TYF ZF[U lGJFZ6 VF[KFDF\ VF[KL
NJFVF[GF K\8SFJYL XSI AG[ K[P B[TLGL 5[NFX TYF U]6J¿FDF\ SDF,GL ;]WFZ6F YFI
K[P p5ZF[ST pNFCZ6F[YL l;wW YFI K[ S[ DGGL XlSTVF[ VG[ X]E EFJGFVF[ TYF
;\ULT S/FVF[GF[ 5|S'lT 5Z 5|EFJ 50[ K[P DGGL V[SFU|TF VG[ ZFHIF[UGF 5|S\5GF[GF[
5|EFJ4 JG:5lT4 5FS VG[ HDLG 5Z ;SFZFtDS ~5[ 50[ K[P T[GF[ VG]EJ SZJF[ HF[>V[P

UFD CX[ N[J :YFG4 DFGJ CX[ G[S4 H{lJS B[TL V5GFJLX]\4 AGL VF56[ ;F{ V[S



ZFHIF[UGL lJlW äFZF 5ZDFtD XlSTGF JFIA|[XG HDLG TYF JG:5lT ;]WL 5CF[RF0L
X]wW4 5F{lQ8S VG[ ;FltJS VgGG]\ pt5FNG SZJ]\ H~ZL K[P V;\EJ ;\EJ AGX[ VG[
VF5GL B[TL lJ`JGF D\R 5Z 5|EFJXF/L 5|IF[UXF/FG]\ pßJ/ pNFCZ6 AGL HX[P

lJX[QF o
!P AF5NFNF XaNGF[ 5|IF[U ;J"XlSTDFG lGZFSFZ 5ZDFtDF lXJ TYF T[DGF ;FSFZ DFwID

5|Ôl5TF A|ïF AgG[ DF8[ SIF[" K[P
ZP ;}1D JTG VYF"T 5F\R TtJF[GF DF\0JF GLR[GL ;FSFZL ;'lQ8YL B}A N}Z VFSFZL N]lGIF

ßIF\ VFtDF ;\5}6" 5lJ+v5|SFX :J~54 OlZxTF :J~5[ ZC[ K[P VF JTGG[ VjISTDF\
;}1D JTG SC[ K[P

#P ZFHIF[UGL lJlW VG[ 5|IF[U lJX[ Ô6SFZL 5|F%T SZJF DF8[ A|ïFS]DFZLh ZFHIF[U S[gãGF[
;\5S" SZL ;F%TFlCS SF[QF" sZF[H DF+ S,FSf SZL XSFIP
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B[0}T YX[ H{lJS B[TL DF8[ T{IFZ4 tIFZ[ YX[ EFZTGF NZ[S UFDGM pwWFZ



;{lgãI BFTZ TYF H{lJSs;HLJf BFTZGL DFlCTL
VFtDF4 5ZDFtDF VG[ 5|S'lTGF[ B[, VGFlN4 VN�E]T VG[ VGF[BF[ K[P H[G]\ ZC:I :JI\

7FG;FUZ 5ZDFtDF l5TFV[ 5|U8 SI]Å K[P VFtDF4 5|S'lT sXZLZf GF VFWFZ[ 5F[TFG]\ 5F�F
VF VGFlN VG\T GF8SDF\ IYF IF[uI AÔJ[ K[P ;FY[ ;FY[ 5|S'lTV[ ;H[",F J'1FF[4 KF[0 JU[Z[
JG:5lTGF 5F[QF6GL jIJ:YF ßIF\ H~Z K[ tIF\ SZ[ K[P HDLGDF\ H[ TtJF[ K[ T[DF\YL H[ HF[>V[
T[G[ 5[NF SZJFGL XlST J'1F4 KF[0JFVF[ T[DH HDLGDF\ 56 lGDF"6 SZ[,L K[P 5Z\T] S]NZTGL
VF jIJ:YFG[ VF56[ DFGJ VFtDFVF[V[ H AUF0L GFBL K[P VFH[ ZF;FIl6S BFTZF[4
H\T]GFXS T[DH T'6GFXS NJFVF[GF p5IF[UYL VG[ J'1FF[GF[ GFX SZJFYL JG:5lTGL 5F[QF6
jIJ:YFDF\ C:T1F[5 YJFYL U0A0 5[NF Y> U> K[P HDLG ;tJCLG AGL U. K[P VF HDLGG[
OZLYL XlSTXF/L AGFJJF DF8[ ;}1D 5IF"JZ6GL ;FY[ HDLGDF\ ;[lgãI ;HLJ BFTZGF[
p5IF[U SZJF[ H~ZL K[ TYF VFwIFltDS XlSTGF[ ;CFZF[ ,[JFG]\ 56 VFJxIS AgI]\ K[P

;F{ 5|YD VF JFT wIFGDF\ ,[JFGL K[ S[ SF[>56 5FS SF%IF 5KL HDLGDF\ ZC[,F\ D}l/
IF\4 T6B,F\ VG[ lG\NFD6 ZCL ÔI K[P T[G[ BF[NL SF-JFGL S[ ;/UFJL N[JFGL 56 H~Z
GYLP 5Z\T] T[G[ HDLGGL V\NZ NAFJL N[JFGF K[P 5FS ,LWF AFN VgGGF[ E}SF[4 3p\GF[ E}SF[4
DUO/LGF OF[TZF JU[Z[G[ HDLG 5Z 5FYZL NLWF 5KL µ\W]\ C/ R,FJLG[ V[G[ HDLGDF\
E[/JL N[J]\P V[YL HDLGGF ;HLJ 5NFYF[" JW[ K[P

Z;FI6M äFZF VtIFZ ;]WL VF56[ HLJ H\T]G[ DFZLG[ B[TL SZL K[P CJ[ VF56[ HLJ
H\T]G[ OZLYL JWFZLG[ B[TL SZJFGL K[P VFYL 5F{lQ8S VG[ ;FltJS VGFH D/X[P VF K[
JT"DFG ;DIGF[ TSFNF[vH[ HDLGG[ VF56[ ZF;FIl6S BFTZF[GF p5IF[UYL XlSTCLG AGFJL
NLWL T[G[ OZLYL ;HLJ XlSTJ\T SZJFGL K[P SFZ6 S[ ;FZF 5FSGF[ VFWFZ HLJ H\T] 5Z K[P
VF DF8[ GLR[GF 5|IF[UF[ VF56[ SZJF HF[>V[P lJX[QF 5|YDGF +6 5|IF[UF[ TF[ H~Z SZJFGF
5KLGF 5|IF[UF[ B[TLGF 5FSGL H~ZLIFT S[ ;UJ0 VG];FZ SZL XSFIP

5|YD  5|IF[UvHLJFD'T o  N[XL UFIG]\ KF6 !_ YL !5 lS,F[4 N[XL UFIvA/NG]\ UF{D}+ 5
YL !_ ,L8Z4 SF/F[ UF[/ Z lS,F[ VYJF $ ,L8Z X[Z0LGF[ Z;4 läN/ S9F[/ sR6F4 DU S[
V/Nf GF[ ,F[8 Z lS,F[4 ;HLJ DF8L sGC[Z GL B[TZGL4 JF0 IF X[-F 5ZGL DF8Lf ! lS,F[4
VG[ Z__ ,L8Z 5F6LP VF AW]\ H V[S 5L5DF\ Z YL * lNJ; ;]WL KF\I0FDF\ ZFBJ\]P NZZF[H
lNJ;DF\ A[ JFZ ,FS0LYL UF[/ O[ZJJ]\P 5KL T[GM HDLG 5Z p5IF[U SZJF[P V[S V[SZ HDLGDF\
VF lDz6G[ 5F6L ;FY[ WLD[ WLD[ HDLG 5Z 5FYZL N[J]\P HDLG ELGL C[FI tIFZ[ VF lDz6
0F[,DF\ ,>G[ ,LD0FGF 5FGGL 0F/L J0[ HDLG 5Z K\8SFJ SZJF[ VF 5wWlTG[ HLJFD'T
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SC[JFI K[P VF 5|DF6[ NZ !_v!5 lNJ;[ 5F6L VF5TL JBT[ SZTF ZC[JFG]\ K[P
ALHF[ 5|IF[U o s!f V\UFZF o J0GF hF0 GLR[GL !5 lS,F[ DF8L ,>G[ ßIFZ[ B[TLGL HDLG
;}SL CF[I tIFZ[ T[DF\ 5FYZL N[J]\ sZf VD'T 5F6L o N[XL UFIG]\ 3LvZ5_ U|FD4 DWv5__
U|FD4 N[XL UFIG]\ TFH]\ KF6v!_ YL !5 lS,F[ 5|YD N[XL UFIGF 3LG[ UFIGF KF6 ;FY[ E[U]\
SZL NF[P 5KL T[DF\ 5__ U|FD DWG[ E[/JL NF[P 5KL HF[ZYL ,FS0L J0[ C,FJLG[ J,F[JJ]\P
tIFZAFN YI[,F lDz6G[ Z__ ,L8Z 5F6LDF\ AZFAZ E[/JL N>G[ V[S V[SZ HDLGDF\
ELGL CF[I tIFZ[ 5FYZL NF[ VYJF 0F[,DF\ ,>G[ ,LD0FGF 5FGGL 0F/L J0[ HDLG 5Z KF\8L
NF[P VF 5|IF[U NZ DlCG[ SZTF\ ZC[J]\P IFN ZFBF[ V\UFZF VG[ VD'T 5F6LGF[ 5|IF[U V[SL ;FY[
SZJFGF[ K[P s#f ALÔD'T o N[XL UFIG]\ KF6v! lS,F[4 UF{D}+v! ,L8Z4 N[XL UFIG]\ N}WvZ__
lD,LU|FD4 R}GFGF[ 5FJ0Zv5_ U|FD4 CL\Uv!_ U|FD4 Z_ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JL N> A[ ZFT
ZFBL D}SF[P ZF[H ;JFZ[ lDz6G[ 0\0FYL C,FJF[P SF[>56 VGFHG]\ ALH JFJTF 5C[,F\ VF
ãFJ6G[ ALH EL\ÔI T[8,]\ ALH 5Z KF\8F[ VG[ ALH 5Z ,[5 ,UF0LG[ KF\I0FDF\ ;]SFJF NF[4
5KL ALHG[ ZF[5L NF[P SF[>56 ÔTGF KF[0 ZF[5TF\ 5C[,F\ T[GF D}l/IF\G[ VF lDz6DF\ 0}AF0IF
5KL JFJF[P
+LHF[ 5|IF[U ";FT WFgIF\S]Z" o ;FT 5|SFZGF WFG 3p\4D94DU4R6F4 RF[/F4T,4
V/N4 NZ[Sv!__ U|FD H[8,]\ ,>G[ NZ[SG[ 5F6LDF\ EL\HJL O6UFJJ]\P tIFZAFN !_v,L8Z
5F6L ,> 5L;J]\P 5KL +6 lNJ; ;]WL T[G[ ;0JF N[J]\P tIFZAFN 5__ ,L8Z 5F6L pD[ZLG[
T[ ãFJ6G[ HDLG 5Z KF\8J]\ VYJF O6UFJ[,F ;FT[ WFG 5L:FLG[ Z ,L8Z VS"G[ Z__ ,L8Z
5F6LDF\ E[/JLG[ O;, 5Z 56 KF\8L XSFIP VF 5|IF[U Z_ S[ #_ lNJ;DF\ SZL XSF[ K[FP
RF[YF[ 5|IF[U "VGFHGL BLR0L" : UFIG]\ KF6vZ_ lS,F[4 UF{D}+v!_ ,L8Z4 CI]lDS
V[l;0vZ ,L8Z4 DUv! lS,F[4 DL9]\v! lS,F[4 V0Nv! lS,F[4 J8F6Fv! lS,F[ VF AW]\ v
Z__ ,L8Z 5F6LDF\ GFBL l;D[g8GL 8F\SLDF\ -F\SLG[ D}SL NF[P ZF[H A[ JFZ C,FJTF ZCF[P ;FT
YL N; lNJ; 5KL HDLG 5Z KF\8F[ S[ 5F6L ;FY[ HDLG 5Z -F[/L NF[P VFDF\ HLJF6\] TYF
V/l;IF\GL J'lwwF YFI K[P æ]D; 56 T{IFZ YFI K[P VF 5|IF[U NZ[S DlCG[ SZL XSF[ KF[P
5F\RDF[ 5|IF[U o 5FSGF ;O[N D}l/IF\GL JW] J'lwW DF8[ (vlS,F[ RF[BF VG[ 5_ ,L8Z 5F6LDF\
pSF/LG[ YI[, EFTG[ Z__ ,L8Z 5F6LD\ lDz6 SZLG[ V[S V[SZ HDLG 5Z KF\8F[P

H{lJS B[TLGM OFINM Ô6L ,LWM4 H{lJS B[TL SZJFGM 5|6 ,LWM
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KõF[ 5|IF[U o UFIG]\ N}Wv5 ,L8Z 4 SF/F[ UF[/v5 lS,F[4 UF{D}+v5 ,L8Z VF +6[IG] !__
,L8Z 5F6LDF\ lDz6 SZLG[ HDLGDF\ 0=L5 SZLG[ GF\BJFG]\ VYJF 0F[,DF\ ,>G[ 56 GF\BL
XSF[ KF[P VFGFYL HLJF6]GL DF+F JW[ K[P
;FTDF[ 5|IF[U o HDLGG[ XlSTXF/L AGFJJF DF8[4 T[DH HLJF6\]G[ 8SFJL ZFBJF DF8[ V[S
V[SZ HDLG DF8[ s!f K 8G BFTZGF[ p5IF[U SZJF[ HF[>V[P HF[ KF6GF BFTZGL VKT CF[I
TF[ ,L,F BFTZGF[ p5IF[U SZJF[ HF[>V[P H[DF\ ! lS,F[ S9F[/ H[D S[ DU4 R6F4 V0N JU[Z[
VG[ ! lS,F[ VGFH sH[D S[ AFHZL4 H]JFZ4 ! lS,F[ T,4 V/;L4 ;F[IFALG4 ! lS,F[ X64
-\[RFf E[U\] SZLG[ JFJ6L SZJLP JFJ6L Z5v#_ lNJ; AFN µ\W\] C/ R,FJJ\] 5Z\T] T[ HDLGGL
GLR[ 3];L G ÔI T[G\] wIFG ZFBJ]\P VFGFYL Z5v#_ lNJ;F[DF\ KF[0JFVF[G[ 5F6L VF5JFYL
;D'wW B[TLDF\GF AWF\ H 38SF[ p¿D 5lZl:YlTDF\ T{IFZ Y> ÔI K[P
sZf ,L,F BFTZ DF8[ R6FvZ lS,F[4 DUv! lS,F[4 V0Nv! lS,F[4 RF[/Fv! lS,F[4 X6vV0WF[
lS,F[4 DZRF\GF\ ALv V0WF[ lS,F[4 AFHZLv! lS,F[4 D[YLv! lS,F[4 WF6FvV0WF[ lS,F[4
T,vZ__ U|FD4 ZFHUZF[vZ__ U|FD VF AWF\ NF6F E[UF\ SZLG[ T[G[ JFJF[P A[ DF; 5KL T[G[
SF5LG[ HDLG 5Z 5FYZL NF[P VYJF C/ R,FJLG[ E[/JL NF[P ,L,F 3F; DF8[ VF 5|IF[U ;FZ\]
5lZ6FD VF5X[P
VF9DF[ 5|IF[U o VGFHGL BLZ ov H]JFZ4 AFHZL4 DSF>4 3p\4 RF[BF NZ[S A[vA[ lS,F[ ,>
,F[8 AGFJF[P V[DF\ Z;FI6 lJGFGM A[ lS,F[ UF[/ E[/JLG[ 5_ ,L8Z 5F6LDF\ pSF/LG[ BLZ
AGFJF[P JF;6 GFG]\ 50[ TF[ A[ JFZ pSF/F[P VF BLZ 9\0L 50IF 5KL ALÔ lNJ;[ V[DF\ ! lS,F[
5LPV[;PALP VYJF 5LPV[;PV[DP sOF[l:8G :O]ZN :O]ZF6] ~5[f S<RZ4 ZF>hF[ALID S<RZ
V0WF[ lS,F[ VG[ V[h[8F[A[S8Z S<RZ V0WF[ lS,F[ E[UF[ SZLG[ !__ ,L8Z 5F6LDF\ lDz6
SZLG[ V[S V[SZ B[TZDF\ HDLG E[H JF/L C[FI tIFZ[ ;F\HGF ;DI[ V[FKF[ TF5 CF[I tIFZ[
K\8SFJM S[ 5F6L ;FY[ KF[0L NF[P T[YL HLJF6]\VF[ JW[ K[P T[DH KF[0GF[ lJSF; ;FZF[ YFI K[P O/
vO}, A[;]DFZ D/[ K[P VF 5|IF[U SF[>56 VGFHG\] AL JFjIF 5KL !5 lNJ;DF\ SZJFGF[ K[P
VFYL KF[0JFGL GHLS ,F>GDF\ Z[0JFYL H<NL V;Z YFI K[P
GJDF[ 5|IF[U o ASZLGL ,L\0L Z5 lS,F[4 ,LD0FGL ,L\AF[/L !_ lS,F[4 UF[/ ! lS,F[4 8=FISF[0FDF"
! lS,F[4 5LPV[;PALP sOM:O[l8Sf S<RZ ! lS,F[ VF AW\] E[U]\ SZL V[GF 5Z YF[0\] 5F6L KF\8LG[

5C[,]\ ;]B T[ ÔT[ GIF"4 H{lJS B[TL SZTF YIF



( YL !_ lNJ; T[G[ KF\I0FDF\ ZFBF[P 5FS JFjIF 5KL V[S V[SZ HDLGDF\ V[GF[ 5|IF[U SZF[
V[GFYL 5FSG[ ;}1D ãjIF[ VG[ H~ZL 38SF[GL BF[8 GlC 50[ VG[ 5FSGF[ GFX 56 GCL\ YFIP
sASZLGF V[S lS,F[ KF6DF\ Z5__ lD,LP4 H;T4 !5_ lD,LP4 D[\U[GLh4 &_ lD,LP4 TF\A]
VG[ $&__ lD,LU|FD AF[ZF[G 5|F%T YFI K[Pf
!_P N;DF[ 5|IF[U o Z lS,F[ H]JFZ4 AFHZL4 3p\4 DSF> VG[ RF[BFGL BLR0L VYJF BLZ
AGFJLG[ T[DF\ N}W lD1F SZLG[ T[G[ ãF1F4 ,L\A] IF S[ZLGF J'1FDF\ GF\BJFYL 5]QS/ O/F[ 5[NF YFI
K[P

!!P VlUIFZDF[ 5|IF[U o 5\RUJ ov UF[AZ KF6GL :,ZLv$ lS,F[4 UFIG]\ TFH]\ KF6v!
lS,F[4 UF{D}+v# ,L8Z4 UFIG]\ N}WvZ ,L8Z4 UFIG]\ 3Lv! lS,F[4 UFIG]\ NCL\v Z ,L8Z4
X[Z0LGF[ Z;v# ,L8Z4 GFl/I[ZG]\ 5F6Lv# ,L8Z4 JWFZ[ 5FS[,F\ S[/F\\v!Z G\U4 VF AW\]
!__ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JL N>G[ l;D[g8GL 8F\SLDF\ ;FT lNJ; 5[S SZL ZFBF[P lNJ;DF\ A[
JFZ ,FS0LYL C,FJF[P VF ãFJ6 V[S V[SZ B[TL DF8[ 5F6L ;FY[ HDLG 5Z 5FYZL NF[ VYJF
ELGL HDLG CF[I tIFZ[ K\8SFJ SZL NF[P

HF[ VF56[ HDLGDF\ KF6 S[ ,L,F[TZLGF BFTZF[GF[ p5IF[U SIF[" CF[I TF[ JQF"DF\ V[S JFZ
p5ZGF[ 5|IF[U JZ;FN CF[I tIFZ[ SZF[P VYJF TF[ A[ DlCG[ V[S JFZ SZF[P

GF[\W o p5Z NXF"J[, G\AZ ! YL # 5|IF[U AWF H 5FS DF8[ H~ZL K[P AFSLGF 5|IF[UF[ JW]
pt5FNG HF[>T]\ CF[I TF[ SZL XSF[ KF[P
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H{lJS BFTZ
HDLGG[ TFSFT JF/L AGFJJF DF8[ HLJF6]\ I]ST H{lJS BFTZGF[ p5IF[U SZJF[ B}A

H~ZL K[P SIF 5FS DF8[ SIF HLJF6\] BFTZGF[ p5IF[U4 S> ZLT[ SZJF[ TYF T[GFYL SIF OFINF

YFI T[ lJX[ JW] DFlCTL

!P ZF>hF[lAID HLJF6]\ ;\JW"S o VF BFTZ RF[/FO/L4 DUO/L4 C/NZ4 V0N4 JF,4 D8SL4

UJFZ4 TFU4 U[RF4 R6F4 J8F6F 4 ;F[IFALG4 D[YL4 ,L\A]4 ,;64 JU[Z[GF 5FS DF8[ p5IF[U

SZJF[P sif p5Z H6FJ[, 5FSDF\ !5 YL Z_% J'lwwF YFI K[P siif ALHDF\ pUJFGL XlST JW[

K[P siiif ZF[U5|lTSFZS XlST 56 JW[ K[P sivf HDLGDF\ SFA"G VG[ GF>8=F[HGG]\ ;\T],G

ZC[JFYL HDLG XlSTXF/L AG[ K[P ALH GL ;]WFZ6F DF8[ Z5_ U|FD ZF>hF[lAID HLJF6]\

!_ YL !5 lS,F[ ALHG[ 5F6LDF\ E[/JL ,[5 ,UFJJF[P ALHGF[ p5ZGM EFU BZFA GF YJF[

HF[>V[P ,[5 ,FU[,F ALHG[ ;}SJL NF[P 5KL JFJ6L SZF[P

ZP VhF[8F[A[S8Z HLJF6]\ ;\JW"S o H]JFZ4 AFHZL4 3p\4 RF[BF4 S5Fl;IF4 SF[ALH4 O,JFZ4

;}I"D]BLGF O},F[4 X[Z0L4 UFHZ4 D}/F4 ZFHUZF[4 SFZ[,F\4 DZRF\4 ZL\U64 8FD[8F JU[Z[GL B[TL

DF8[ VF BFTZGF[ p5IF[U SZF[P VF BFTZGF p5IF[UYL sif5FSGL pt5FNG 1FDTF JW[ K[P

siif 5FSGF D}l/IF\DF\ J'lwwF YFI K[P siiif ALHDF\YL V\S]ZF[ O}8JFGL XlST JW[ K[P

sivf VhF[8F[A[S8Z HLJF6]\ O}UGL J'lwwFG[ V8SFJJFDF\ DNN SZ[ K[P svf 5FSGF pt5FNGGL

U]6J¿F ;]WZ[ K[P s\vif XFSEFHLGF 5FSDF\ ,F[C TtJF[GL J'lwW4 J8F6FDF\ :8FR"GL VG[ S\NDF\

;FSZGL J'lwW YFI K[P ALHGF\ ;\:SZ6 DF8[ p5ZGL ZLTGF[ p5IF[U SZF[P

#P VhF[l:5lZ,D HLJF6] ;\JW"S o VF BFTZ DSF>4 3p\4 H]JFZ4 X[Z0L JU[Z[GF 5FS DF8[

p5IF[UL K[P VF BFTZ CJFDF\YL A[ 8SF JW] GF>8=F[HG 5FSG[ 5|F%T SZFJL N[ K[P T[YL !5%

YL !&% JW] pt5FNG D/[ K[P VF BFTZGF p5IF[UYL 5|lT C[S8Z Z_ lS,F[U|FD GF>8=F[HG

l:YZ YFI K[P

$P :O]ZN s5LPV[;PALPf HLJF6]\ ;\JW"S o :O]ZN 5|F%T SZFJGFZ HLJF6]\ BFTZ 5FSGL J'lwwF

DF8[ D]bI VggF ãjI K[P VF HLJF6\] äFZF ;F>8=LS4 ,{lS8S4 ;S;LlDS4 D{l,S VG[ OI]DZLS

H[JF ;{lgãI ,LSJL0 5|F%T YFI K[P VF ,LSJL0 VãFjI :J~5[ ZC[GFZF :O]ZNG[ ãFJ6 :J~5[



~5F\TZ SZ[ K[P VF V[;L0 äFZF HDLGGF[ ;FD} s5LPV[RPf 38LG[ S[l<XID4 D[uG[XLID4 ,F[C4

V[<I]lDlGID JU[Z[ D}/ ãjIF[ l:YZ YFI K[P H[GF[ :O]ZN ;FY[ ;\IF[U YTF[ GYLP J0L :O]ZN

VF[YF[" OF[:O[8 :J~5DF\ ZC[JFYL 5FSGL 5|Fl%T YFI K[P

p5Z H6FJ[,F HLJF6]\VF[G]\ S<RZ V[S V[SZ HDLGDF\ p5IF[U SZJF DF8[ 5_ lS,[F

KF6DF\ V[S lS,F[ HLJF6\] ;\JW"S BFTZ D[/JLG[ HDLG ELGL CF[I tIFZ[ ;F\H[ GF\BL NF[P

:O]ZN HLJF6]\ ;\JW"S NZ[S 5FS DF8[ H~ZL K[P SF[>56 HLJF6]]\ ;\JW"SGL VGFHGL BLZ

AGFJL T[GL ;FY[ D[/JL N[JFYL 36]\ ;Z; 5lZ6FD D/[ K[P V[S V[SZGL B[TL DF8[ ZF>hF[lAID

HLJF6] S[ V[hF[8F[A[S8Z HLJF6]\ VYJF VhF[l:5lZ,D HLJF6]\DF\YL V[S lS,F[ VG[ :O]ZN

HLJF6]\ V[S lS,F[ D[/JLG[ Z lS,F[ KF6G]\ BFTZ S[ VGFHGL BLZDF\ E[/JLG[ p5IF[U SZF[ T[F

B}A ;FZ]\ 5lZ6FD VFJL XS[ K[P S> O;, DF8[ SIF HLJF6\] ;\JW"S BFTZ VF5JF T[GL

DFlCTL p5Z VF5[,L K[P

GF[\W o H[8,F ,LSJL0 HLJF6] ;\JW"S K[ T[GF[ p5IF[U 0=L5 IF l:5|S, 5wwFlTYL SZJF[P

lJX[QF GF[\W o B[0}T EF>VF[G[ p5ZF[ST BFTZ T{IFZ SZJF DF8[ 5|[lS8S, 8=[GL\U ,[JFGL
H~Z K[P
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lXJ wJH NZ[S B[TZDF\ ,CZFjIM K[4 H{lJS B[TLGM HDFGM VFjIM K[



O;,F[G]\ ;\Z1F6
5|S'lTDF\ YGFZF\ 5lZJT"GF[ ;CG SZJFGL TYF TF[OFGF[GF[ ;FDGF[ SZJFGL XlST 5|S'lTV[

AWF H J'1FF[G[ VF5[,L K[P HF[ HDLG XlSTXF/L CF[I T[DF\ HLJF6]\VF[GL DF+F EZ5}Z CF[I TF[
))% SL0FVF[ S[ O}UG[ SFZ6[ HgDTF ZF[UF[ 5FSDF\ VFJX[ GlCP 5Z\T] HDLGDF\ TFSFT GlC
CF[I TF[ 5FS SDHF[Z AGL HX[P 5lZ6FD[ SL0FVF[ VG[ ZF[UF[ 5FSDF\ VFJ[ K[P 5|S'lTGF lGIDF[
VG];FZ B[0}TF[V[ H[ ;LhGDF\ H[ 5FS ,[JFGM K[ T[ ;LhGDF\ T[ H 5FS ,[JM HF[>V[P JG:5lT
56 T[ H ;LhGDF\ 5F[TFG\] Z1F6 SZL XS[ K[P T[DH VF[KF BR"DF\ JW] pt5gG YFI K[P

VFHvSF, ZF;FIl6S BFTZF[ G[ ,LW[ HDLG XlSTCLG AGL U> K[P J/L H\T]GFXSF[G[
,LW[ 5FS 56 GA/M YFI K[P ßIFZ[ SL0FVF[GF[ 5FS 5Z C]D,F[ YFI K[4 tIFZ[ KF[0JFVF[ AWL
B[TLDF\ ;\NX DF[S,[ K[ VG[ AWF\ KF[0JFVF[ SL0FVF[ S[ ZF[UF[GF[ ;FDGF[ SZJF DF8[ ;ßHYFI
K[P 5KL H[ KF[0 SDHF[Z CF[I T[ DZL ÔI K[P AFSLGF ;]Zl1FT ZC[ K[P

H[D BF\0 S[ UM/ J[ZFI tIF\ SL0LVM VFJL 5CM\R[ K[4 DZ[,F ÔGJZG[ BFJF ULW E[UF
Y. ÔI K[P TM SIFZ[I G HMJFDF\ VFJTF ULW V[ ;DI[ SIF\YL VFJ[ K[m VFTM 5S'lTGL
AGFJ[,L jIJ:YF K[P T[JL H ZLT[ 4 5FS 5Z HLJFT VFJ[ K[4 T[ ;DI[ lXSFZL HLJFTM 56
VFJ[ K[ VG[ G]SXFG SFZS HLJFTMG[ BF. ÔI K[P 5Z\T] V[ lXSFZL HLJFTM DF8[ H[ ;}1D
5IF"JZ6G]\ lGDF"6 HM.V[ T[G[ VF56[ H GQ8 SZL NLW]\ K[ T[YL HLJFTMG[ GQ8 SZJFG]\ SFD H[
lXSFZL HLJFTMG]\ K[ T[ SFD VF56[ H SZJ]\ 50[ K[P VF ;'lQ8DF\ !% SL0F XFSFCFZL K[P H[
5F\N0F O,vO}/ BF>G[ G]SXFG 5CF\[RF0[ K[P 5Z\T] VF SL0FVF[G[ BFGFZF SL0FVF[ 56 ))%
K[P H[ DF\;FCFZL K[P H[GFYL VF56G[ SF\. H G]SXFG YT\] GYLP ßIFZ[ VF56[ !% XFSFCFZL
SL0FVF[GF[ GFX SZLV[ KLV[ T[GL ;FY[ ;FY[ H ))% p5IF[UL DF\;FCFZL SL0FVF[ 56 BTD
Y> ÔI K[P VF JFT VF56F DF8[ G]SXFGSFZS K[P VFYL H[8,\] Y> XS[ T[8,\] 5|S'lTGF
lGIDF[ 5|DF6[ ;}1D 5IF"JZ6G\] lGDF"6 SZJ]\ H~ZL K[P TN�p5ZF\T HDLGG[ 56 XlSTXF/L
AGFJJFGL K[P
5FSG[ XlSTXF/L AGFJJF TYF ZF[USFZS SL0FVF[GF GFXGF[ p5FI o
!P ! ,L8Z N}W pSF/LG[ !5 ,L8Z 5F6LDF\ E[/JL 5FS 5Z :5|[ SZF[P sKF\8F[f
ZP V0WF[ ,L8Z UF{D}+ !5 ,L8Z 5F6L ;FY[ :5|[ SZF[P
#P !__ ,L8Z 5F6LDF\ # ,L8Z GFl/I[ZG]\ 5F6L lD1F SZL :5|[ SZF[P
$P !__ ,L8Z 5F6LDF\ 5 ,L8Z UF{D}+ VG[ Z_ lS,F[ KF6 $( S,FS ;]WL EL\HJF[ VD]S

V\TZ[ JFZ\JFZ C,FJTF ZCF[P 5KL T[G[ 9FZLG[ Z5 ,L8Z :,ZL sp5ZGF 5M50Ff[ SF-L
,F[P T[G[ Z__ ,L8Z 5F6LDF\ :5|[ SZF[P T[GFYL ZF[UHgI SL0FVF[GF[ GFX YX[P VG[ VggFGL
p5H ;FZL YX[P
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5P Z; R};L ,[GFZF SL0F VG[ SL0LVF[GF[ p5FIv 5 lS,F[ S0JF ,LD0FGF 5F\N0F\G[ K\]NL Z;
SF-F[ VG[ 5 ,L8Z UF{D}+ !__ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JL N>G[ ! lS,F[ N[XL UFIG]\ KF6
lD1F SZLG[ Z$ S,FS ;]WL -F\SLG[ S[ 5[S SZL ZFBL D}SF[P 5KL ALÔ lNJ;[ T[G[ C,FJLG[
5FS 5Z KF\8L NF[P

&P NX56L" VS" o
s!fS0JF ,LD0FGF 5FGv5 lS,F[ s*f V[Z\0FGF 5FG v Z lS,F[
sZf ;LTFO/GF 5FG v # lS,F[ s(f SZ\HLIFGF 5FG v Z lS,F[
s#flGZU]0LGF 5FG v Z lS,F[ s)f BH}ZGF 5FG v Z lS,F[
s$fSZ6GF 5FG v Z lS,F[ s!_f UFIG\] KF6 v # lS,F[
s5fS5F;GF 5FG v Z lS,F[ s!!f UF{D}+ v 5 ,L8Z
s&f55{IFGF 5FG v Z lS,F[ s!Zf ,L,FDZRF\ v ZlS,F[ sSRZLG[f

VF AW\] Z__ ,L8Z 5F6LDF\ GFBL Z5 YL #_ lNJ; ;]WL ;0JF NF[P DF[8F 5L5DF\ GF\BL
T[G\] DF[\-] S50FYL AF\WL NF[P ;F[<I]XG T{IFZ YIF 5KL Z YL 5 ,L8Z ;F[<I]XG Z__ ,L8Z
5F6LDF\ E[/JLG[ 5FS 5Z :5|[ SZF[P VFGFYL O}U TYF SL0F GFX 5FDX[P ZF[U VYJF SL0F YFI
T[ 5C[,F\ 56 :5|[ SZL N[JFYL OFINF[ ZC[X[P
*P !5 ,L8Z 5F6L4 Z5_ lD,LP KFX4 5_ U|FD ,L\A]GF[ Z;4 !__ U|FD UF[/4 !__

lD,L P ,L8Z VFD,LGF[ Z;4 !_ U|FD CL\U4 !_ U|FD S5]Z E[/JLG[ O;, 5Z :5|[ SZF[P
VFGFYL AWF H 5|SFZGF ZF[U HgI SL0FVF[ EFUL HX[ IF GQ8 YX[P

(P AR sV[S B\0 KF[0GF D}/f Z__ U|FD ,> 5 ,L8Z 5F6LDF\ V0W\] YFI tIF\ ;]WL
pSF/F[4 5KL UF/L ,> UF{D}+v# ,L8Z E[/JJ\]P T[G[ Z__ ,L8Z 5F6L ;FY[ :5|[ SZJFYL
E}ZL GFDGF ZF[U 5Z SFA] VFJ[ K[P

)P 8=FISF[0DF" O}U o ! lS,F[ VG[ Z_ lS,F[ UFIG]\ KF6 E[/JL N>G[ V[S V[SZ HDLGDF\
5FYZL NF[P T[YL O}U HgI ZF[U 5Z SFA] VFJL HX[P

!_P KF[0JF 8=FISF[0DF" DF\ 0]AF0LG[ 5KL ZF[5JFYL DFZS ZF[U GCL\ YFIP s0\5L\U VF[Of
!!P O}U GFXS S[8,LS NJFVF[

sif 8=FISF[0DF" A]ZXL v ! lS,F[4 Z__ ,L8Z 5F6L ;FY[ 5FS 5Z :5|[ SZF[P
siif 55{IFGF 5FG v Z lS,F[4 UF{D}+v# ,L8Z4 Z__ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JLG[ A[ lNJ;

;0JF NF[P 5KL UF/L ,>G[ :5|[ SZF[P
siiif BH}ZGF 5FG v Z lS,F[4 UF{D}+ v # ,L8Z4 Z__ ,L8Z 5F6LDF\ GF\BLG[ A[ lNJ;

H{lJS B[TLGM ;FY ,LWM4 EUJFGGF CFYDF\ CFY NLWM
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;0JF NF[P 5KL UF/L ,>G[ :5|[ SZF[P
sivf Z__ U|FD JFJ0L\U4 UF{D}+ v # ,L8Z4 Z__ ,L8Z 5F6LDF\ D[/JLG[ A[ lNJ; ;0JF

NF[P 5KL UF/L ,>G[ :5|[ SZF[P
!ZP 5 ,L8Z 5F6LDF\ AR sV[vB\0f !__ U|FD pSF/LG[ GLR[ pTFZL ,F[P 5KL 5_ U|FD

CL\U GF\BF[P VF lDz6G[ A[ lNJ; 5[S SZLG[ ZFBF[ A[ lNJ; 5KL !__ ,L8Z 5F6LDF\
E[/JL N>G[ 8FD[8FGF 5FS 5Z :5|[ SZF[P 0FpGL ZF[U lGI\+6DF\ VFJL HX[P sV[DP $5
O\HL ;F>0GF AN,[f

!#P TF\A[ZF ZF[UG[ V8SFJJF DF8[ v S0JF ,LD0FG\] T[, v !__ lD,LP4 SZ\HLIFG]\ T[,v!__
lD,LP4 UF{D}+v!__ lD,LP4  !5 ,L8Z 5F6L ;FY[ :5|[ SZF[P

!$P SFR\] N}W SF[>56 5|SFZGF JFIZ; TYF V,L"a,F>8G[ S\8=F[, SZ[ K[P Z__ ,L8Z 5F6LDF\
SFR]\ N}W E[/JLG[ :5|[ SZF[P

!5P 3p\4 D94 DU4 R6F4 V0N4 RF[/F4 T, NZ[S !__ U|FD ,>G[ 5F6LDF\ EL\HJLG[
O6UFJF[P tIFZAFN !_ ,L8Z 5F6LDF\ lD1F SZLG[ 5L;F[P V[S JF;6DF\ EZL !_v!Z
lNJ; ;]WL ;0JF NF[P tIFZ 5KL Z__ ,L8Z 5F6LDF\ pD[ZL UF/L ,>G[ 5FS 5Z :5|[
SZF[P 5FS JW[ VG[ O/vO}, ,FU[ T[ JBT[ VF 5|IF[U SZF[P VFGL ;FY[ !5 ,L8Z 5F6LDF\
Z__ lD,LP VD'T 5F6LG[ UF/LG[ E[/JL N[JFYL B}A ;Z; 8F[lGSG]\ SFD SZ[ K[P

!&P KFXDF\ VG[S 5|SFZGF V[gÔ>d; VG[ ;\HLJSF[ CF[I K[P T[GFYL O/vO},  BZL 50TF
V8S[ K[P O}UGF GFX DF8[ Z__ ,L8Z 5F6LDF\ Z YL 5 ,L8Z N[XL UFIGL KFX E[/JL
N>G[ 5FS 5Z :5|[ SZF[P O}U GCL\ YFIP

!*P HDLGDF\ ;O[N ,8 sC]DGLf VYJF pW.sNLDSf YFI4 TM X]\ SZJ]\m
!P V[S lS,M AR4 sV[ B\0f G[ K ,L8Z 5F6LDF\ GF\BLG[ 5F6L +6 ,L8Z ZC[ tIF\ ;]WL
pSF/MP 5__ U|FD CL\U4 Z__ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JLG[ HDLGDF\ ;L\RM VYJF J'1FMGF
D}/DF\ GF\BMP

ZP ! lS,M S5F;GF KM0GL ELGL ;M8LVMGF GFGFvGFGF 8}S0F SZLG[ K ,L8Z 5F6LDF\ GF\BLG[
+6 ,L8Z ZC[ tIF\ ;]WL pSF/MP tIFZAFN Z__ ,L8Z 5F6L ;FY[ ! V[SZ HDLGDF\
;L\RM S[ J'1FMGF D}l/IFDF\ GF\BMP

!(P  O/ VF5GFZF GFGF J'1FMG[ N[XL UFIG]\ N}W 5_ lD,L,L8Z4 VYJF DSF.GM ,M8 !__

DFZ[ VF\U6[ GFR[ B]XLVMGM DMZ4 H{lJS B[TLGM VFjIM GJM NMZ



U|FD VF5JFYL 36M H OFINM YFI K[P
!)P  X[Z0L VG[ S[/FGL B[TL SZTF 5C[,F Z lS,M 0]\U/LGF ALH4  ! lS,M WF6F4 5 lS,M R6F

VG[ ! lS,M D[YL AW\] E[U]\ SZLG[ ! V[SZ HDLGDF\ JFJ6L SZMP  A[ DlCGF 5KL H[
5FSs3F;f YFI T[G[ HDLGDF\ lD1F SZL NMP T[GFYL G]SXFG SZGFZF SL0FVMYL Z1F6
YFI K[P

Z_P  SM.56 5|SFZGF O/MGL ;F.h JWFZJF DF8[ Z__ U|FD H[9L DW VG[ Z__ U|FD T,
SR0LG[ 5F6LDF\ GF\BLG[ pSF/MP 5F6L ZP5 ,L8Z YFI tIF\ ;]WL pSF/M VG[ 9\0] 50IF
5KL Z__ ,L8Z 5F6LDF\ p5ZGF ãFJ6DF\ 5__ U|FD UM/ E[/JLG[ 5KL :5|[ SZMP

Z!P  SZ5F  o !__ U|FD AFJ/GF J'1FGF 5F\N0F A[ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JLG[ ! ,L8Z ZC[ tIF\
;]WL pSF/MP 9\0] YFI 5KL Z__ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JL 5FS 5Z :5[| SZMP

ZZP  Z; R};L ,[GFZF SL0F o O}, 5ZGF SL0FDFGM GFX SZ[ T[GF lGI\+6 DF8[ s!Pf 5@ S0JF
,LD0FGM Z; :5|[ SZMP sZPf (@ UF{D}+ :5|[ SZMP s#Pf  jC8L" ;L,LID H{lJS A]ZXL A[
U|FD 5|lT,L8Z VG[ 5_ lD,L,L8Z N}W E[/JLG[ O;, 5Z :5|[ SZMP

Z#P  NZ[S 5FSDF\ D}/F4 ;Z;JsZF.f VG[ U]\NFGF O},GF\ KM0 K}8FvK}8F JFJJF HM.V[P
Z$P  O}UGF ZMUsO\U;f DF8[ s!Pf ! lS,M 8=FISM0DF"4 Z lS,M KF64 Z lS,M UM/4 ! lS,M

R6FGM ,M84 !__ ,L8Z 5F6LDF\ E[/JLG[ ZFBMP Z lNJ; 5KL UF/LG[ T{IFZ lDz6GF
5 ,L8ZG[ Z__ ,L8Z 5F6LDF\ Z5_ U|FD UM/ E[/JLG[ lDz6G[ 5FS 5Z K\8SFJ
SZJMP sZPf 55{IFGF A[ lS,M 5FG4 ;CHGGF 5FG Z lS,M4 UF{ D}+ $ ,L8ZDF\ E[/JLG[
! lNJ;  ;0JF NMP 5KL UF/L ,MP T[ lDz6DF\ Z__ ,L8Z 5F6L GF\BLG[ 5FS 5Z
KF\8MP

Z5P  O/MGL J'lwW DF8[ NZZMH ;JFZ[ VG[ ;F\H[ 3LGM W}54 T,GM W}54 JFJ0L\UGM W}54
l+O,FGM W}5 V,U V,U SZMP

Z&P  AFSLGL ÔlTGF SL0F TYF SL0LVMGF GFX DF8[ ov  # lS,M S0JF ,LD0FGF 5FG4 Z lS,M
;LTFO/GF 5FG4 Z lS,M SZ\lHIFGF 5FG sGF D/[ TM ,LD0FGF 5FG 5 lS,Mf4 Z lS,M
J[,GF 5FG4 Z lS,M ;O[N WT}ZFGF 5FGP VF AWF\ H 5F\N0F\GL ,]UNL AGFJMP VF ,]UNLG[
!_ ,L8Z UF{D}+DF\ E[/JLG[ lDz6G[ -F\SLG[ !_ lDlG8 pSF/MP 5KL Z lNJ; ;]WL
KF\I0FDF\ -F\SL ZFBMP Z lNJ; AFN VF ãFJ6G[ UF/LG[ ZFBMP 5KL Z YL ZP5 ,L8Z
ãFJ6G[ !__ ,L8Z 5F6LDF\ GF\BLG[ 5FS 5Z K\8SFJ SZMP VFJF T{IFZ YI[, ãFJ6G[
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VD[ WZTL DFGL Z1FF SZLX]\4 H{lJS B[TLGL ;]Z1FF SZLX]\



A|ïF:+ SC[ K[P
VF AWF 5|IMUM lGlD¿ DF+ SZLV[ 5Z\T] VF56[ JW] wIFG IMUGF 5|IMU 5Z H VF5JFG]\

K[P HM HDLG XlSTXF/L CX[4 V[SFU|TF5}J"S IMUGM 5|IMU SZLX\] VG[ ;FY[ ;}1D 5IF"JZ6
5Z wIFG CMI TYF JF.A|[XG VF5LG[4 5FSs.g8Z ÊM5L\Uf ,.X]\P TM SM.56 5|SFZGF SL0F
S[ ZMU YX[ GlCP

GM\W ov p5ZMST ;[lgãI VG[ H{lJS BFTZ T{IFZ SZJFGL 5älT T[DH VgI DFlCTL
A|ïFS]DFZL lJnF,IGF B[0}T EF.VMGF 5|[S8LS, VG]EJM VG[ 5|IMUMGF VFWFZ[ ,BJFDF\
VFjIF K[P

39XF`JT IF{lUS B[TL

H{lJS B[TL IMUGL ÊFlgT4 ,FJX[ HLJGDF\ ;]B VG[ XFlgT



B[TLDF\ ;}1D 5IF"JZ6
B[TLDF\ ;}1D 5IF"JZ6 T{IFZ SZJF DF8[ VG[S JG:5lTVMGM p5IMU YFI K[P 5C[,F\

B[TZGF X[-FVM VG[ JF0 5Z VG[S J'1F YTF\ CTFP V[G[ ,LW[ S]NZTL 5IF"JZ6GL ;\EF/
ZC[TL CTLP 5Z\T] CD6F\YL H[ ;FO ;}OL VlEIFG RF<I\] T[DF\ AWF J'1FM SF5L GF\BJFDF\
VFjIF\P T[GFYL A[ 5|SFZG\\] G]SXFG YI]\P 5C[,L HDLGGL UZDL lGlQS|I Y. ALH\] p5IMUL
SL0FVM GFX 5FdIFP5}ZDF\ JCL HTF 5F6LG[ J'1FM ZMSTF\ CTF\P VG[ 5F6L HDLGDF\ R];F.
HT]\ CT\]P J'1FM 5Z VG[S p5IMUL 51FLVM4 SL0FVM J;TF\ CTF\P T[VM B[TLDF\ YGFZF SL8F6]\VMG[
BF.G[ VFHLlJSF R,FJTF CTF\P VF 5|DF6[ VF5MVF5 HLJ XF:+LI 5IF"JZ6 lGI\+6DF\
ZC[T\\] CT]\P HMZYL lJ\hFTF 5JGM4 UZD CJFGF hF8SF4 T[DH JFTFJZ6GM E[H VF AW]\ H
J'1FMYL lGI\+6DF\ ZC[T]\ CT]\P VFYL VF56[ B[TLGL RFZ[SMZ J'1FMGM pK[Z SZJM HM.V[P B[TLGF
X[-F VG[ JF0 5Z ,LD0M4 V[Z\0M4 VF;M5F,J4 VZ0};L4 V0L5¿F4 U],DCMZ4 GL,lUZL4
GFl/I[ZL4 ;LTFO/4 VXMS4 ;Z] H[JF J'1FM 5lüDvNl1F6 lNXFDF\ ZM5JF HM.V[P

!P S0JF ,LD0FG]\ J'1F ov VF J'1F Z5_ 5|SFZGF lJQFF6]HgI ZMUMGM 5|lTSFZ SZ[ K[P JFTFJZ6
X]wW YFI K[P TYF p5IMUL SL0FG[ VFXZM VF5[ K[P

ZP ;LTFO/ ov lD,LAuH GFDGF SL0F VF J'1F 5Z A[;TF CM.4 5F;[GL HDLGDF\ SL0FGM
O[,FJM YTM V8S[ K[P

#P S0L5¿F ov  A],A], H[JF 5\BL VF J'1F 5Z DF/M AGFJ[ K[P VF 51FL VG[S SL0FVMG]\
E1F6 SZ[ K[P

$P U]\NFG]\ hF0 ov U]\NFGF D}/G[ ,LW[ ;]+S'lD slGD8M0[f G]\ lGI\+6 YFI K[4 VG[ ,[0LA0"
lA8, GFDGM EDZM H[ lDl,AuHG[ DFZL BF. ÔI K[ T[ VF J'1F 5Z A[;[ K[P

5P B[TLDF\ T],;L ov V[GFYL VMhMG JFI] 5[NF YFI K[P SL0LVMGF .\0F GFBGFZ GZ5T\lUIF
G5]\;S YTF CMJFYL4 DrKZM GF;L ÔI K[P

D]bI 5FSGL JrR[ ,[JFGF ALÔ 5FSGL DFlCTL ov
!P H]JFZ o JQFF"kT]DF\ H]JFZGL B[TLGL K ,F.G 5KL V[S T]J[ZGM 5FS ,. XSFI K[P

R6FGM 5FS 56 YFIP
ZaAL H]JFZDF\ S];\AL S[ R6FGM 5FS ,[JFGM K[P



41XF`JT IF{lUS B[TL

ZP AFHZL oVF 5FSGL ;FY[ DU S[ V0NGM 5FS ,. XSFI K[P K ,F.G AFHZLGL4 5KL V[S
,F.G T]J[Z4 DU S[ V0N ,[JFIP

#P DSF. o DSF.GL B[TLGL JrR[ RM/F S[ ;MIFALGGM 5FS Z_@ H[8,M  ,. XSFIP
$P 3p\ o VF B[TLGL JrR[ ;Z;JsZF.f S[ ZFHUZFGL B[TL Y. XS[ K[P
5P T]J[Z o VF 5FSGL JrR[ H]JFZ S[ AFHZL 5@ ,[JFIP
&P R6F o R6FGL K ,F.G4 SMYDLZsWF6FfGL V[S ,F.G VG[ SZ0.GL +6 ,F.G V[D

lDS; 5FS Y. XS[P
*P DUO/L o K ,F.G DUO/LGL4 5KL V[S ,F.GDF\ RM/F VG[ ;}ZHD]BL lDS; SZLG[

5FS ,[JFIP
(P S5F; o S5F;GL B[TLGL RFZ[AFH] DSF.4 H]JFZ4 RM/F lDS; SZLG[ +6 ,F.G SZMP

S5F;GL ,F.G 5KL V[S ,F.G RM/F VG[ U]\NFGF O}, ,UFJMP S5F;GL ( ,F.G 5KL
JrR[ JrR[ DU4 V0N4 ;MIFALG !_@ lDS; SZMP

)P ZL\U6 o ZL\U6GL B[TLGL AFH]DF\ Z ,F.G DSF.GL V[S ,F.G RM/F4 OZL VF9 ,F.G
ZL\U6 ZM5MP

!_P SMALH o 5FSGL RFZ[AFH] A[ ,F.G DSF.GL4 5KL V[S ,F.G RM/F4 5KL Z_ ,F.G
SMALH4 OZL V[S ,F.G ;Z;J4 5KL OZL SMALH ,UFJMP

!!P DZRF\ o DZRF\GL B[TLGL RFZ[AFH] DSF. S[ H]JFZGL A[ ,F.G ,UFJMP JrR[ V[Z\0M 56
ZM5MP 5KL V[S ,F.G T, SZMP OZLYL !_ ,F.G DZRF\GL SZMP

!ZP 8FD[8F\ o !_ ,F.G 8FD[8F SZLG[ 5KL V[S ,F.G U]\NFGL SZL XSMP

H{lJS B[TL VDFZM lJ`JF;4 DFGJGM YX[ 5}ZM lJSF;



XF`JT IF{lUS B[TL SZGFZF B[0}TMG[ ;,FC
!P XF`JT IF{lUS B[TLDF\ 5ZDFtDFGM wJH H~Z ,C[ZFJJM ov IF{lUS B[TLDF\ 5ZDFtDFGM wJH ,C[ZFJJM
H~ZL K[P h\0FDF\GF ,F, VG[ 5L/F Z\UM 5FSG[ XlSTXF/L VG[ lGZMUL AGFJJFDF\ DNN~5 K[P CJFGL
,C[ZMYL h\0M ,C[ZFI tIFZ[ ;}I"GF lSZ6M ,F, Z\U 5Z 5|lTlA\lATslZO,[S8f Y.G[ 5FS 5Z 5CM\RJFYL
T[DF\ J'lwW YFI K[4 TYF 5FS XlSTXF/L 56 AG[ K[P 5L/F Z\U 5Z ;}I"GF lSZ6M 5|lTlA\lAT Y.G[ 5FSG[
G]SXFG SZTF SL0FVMG[ lGI\+6DF\ ZFB[ K[P .\0F D}SGFZ µ0TM SL0M 5L/M Z\U HM.G[ O}, ;DHLG[ >\0F
D}S[ K[P .\0FDF\YL SL0FVM 5[NF YFI K[ tIFZ[ T[G[ 5MQF6 G D/TF\ DZL ÔI K[P VFYL 5FS 5Z DM8L
;F.hGM h\0M 5F\R O}8GL êRF. 5Z ,UFJJFYL OFINM YX[P
ZP B[TLSFD NZdIFG B[0}TM S[ DH}ZMG[ VFwIFltDS 7FGGF ULTM JUF0LG[ ;F\E/JF DF8[ 5|[Z6F
VF5LV[ ov
* clSTGF ;\]NZ lSTGF lJZF8 CMUF ZRGFSFZ4 ZRF C{ lH;G[ .TGF ;\]NZ lJXF, I[ ;\;FZPPPPc
* cD[Z[ N[X SL WZTL ;MGF pU,[ pU,[ CLZ[ DMTLPPPD[Z[ N[X SL WZTLPP
*  cD[ZF UF¥J D[ZF N[XPPPP UF¥J SF KMZFPPPPc
* ;A SF DFl,S V[S4 lOZ SIM\ A¥8F C]VF ;\;FZ C{P N[XElSTGF ULTM 56 8[5 5Z JUF0MP DF.SGL

jIJ:YF 56 SZLV[ TM ;FZ]\P
* 5F\RF[ TtJF[ SF[ wIFGD[\ ZBT[ C]V[4 H{;[ GE D[\ TFZF[ SL X[FEF CF[TL J{;[ WZF 5Z

ULT dI]lhS ;F\E/TF\ B[TLSFD SZJFYL VFG\N VFJX[P JG:5lT 5Z 56 ;FZL V;Z YX[P J'1F KM0
56 VFG\NYL h}DL µ9X[P

IF{lUS B[TL SZGFZF DF8[ lGIDM
!P VF B[TL SZGFZF B[0}TM lGjI";GL CMJF HM.V[P AL0L4 TDFS]4 XZFA4 U]8SF JU[Z[G\] ;[JG SZJFGL
DGF. K[P
ZP 5lJ+TFG\] DCtJ ;DHLG[ A|ïRI" 5F/J]\P
#P X]ä VFCFZ VG[ XFSFCFZL ZC[J]\P
$P X]E lR\TG VG[ DG;F JFIA|[XGGF VeIF; DF8[ NZZMH 5ZDFtDFGF DCFJFSIM sD}Z,L zJ6fG\]
VwIIG4 zJ6 H~ZL K[P
5P jIY" VG[ G[U[8LJ ;\S<5M S[ JF6LGM 5|IMU SZJM GlCP jIY"G[ ;DY"4 TYF G[U[8LJG[ 5MhL8LJDF\
AN,JFGM VeIF; H~ZL K[P
&P SM.56 ;FY[ ,0F.4 ;\3QF"4 J[Zvh[ZGM EFJ ZFBJM GlC\P NZ[S ;FY[ D{+L VG[ ;CIMU TYF :G[CYL
jIJCFZ SZJMP X]E EFJ VG[ ;N� jIJCFZYL AWF ;FY[ ZC[J]\P
*P VFtD lJ`JF; VG[ §- ;\S<55}J"S NZ[S SFI" SZJ]\P
(P JW] DF{G ZC[J]\4 V\TD]"BL4 V[SF\TJF;L VG[ 5ZDFtD :G[CL AGLG[ SFI" SZJ]\P
)P VD'TJ[/FGF IMUG]\ DCtJ ;DHLG[ JC[,F p9L IMUFeIF;GL 8[J ZFBJLP
!_P .QIF"4 £[QF4 GOZT4 VEFJ VG[ DFZFvTFZFGL 5\RFTYL N}Z ZC[J]\P
!!P UF{v5F,GGM XMB ZFBJMP N[XL UFIM ZFBLG[ :G[CYL ;[JF SZJLP T[GF KF6 TYF UF{D}+GM B[TLDF\
5|IMU SZJMP



XF`JT IF{lUS B[TL SZGFZF B[0}TMGF VG]EJM
B[0}T EF.VM äFZF IMUGM 5|IMU SZFJGFZ A|ïFS]DFZL DGLQFFAC[GGM VG]EJ

GFD o A|ïFS]DFZL DlGQFFA[G
p\DZ o #5 JQF"

C\] ALP S[P DGLQFF4 K[<,F !5 JQF"YL .`JZLI ;[JFY[" SM<CF5]Z ;[JFS[gãDF\
;Dl5"T K\]P ;[JFS[gã 5Z lGIlDT VFJTF lJnFYL"VMDF\ B[0}T EF.vAC[GM 56
K[P ;G � !))ZDF\ C]\ ;[JFS[gã 5Z CTL tIFZYL AULRFDF\ H.G[ ;[JF SZTL CTLP
tIFZ[ DG[ 36F ;FZF VG]EJM YI[,FP tIFZAFN ;[g8Z 5Z VFJTF B[0}T
EF.vAC[GMGF ;\5S"DF\ VFJJFYL T[DGL DFGl;S4 VFlY"S VG[ 5|FS'lTS ;D:IFVM
Ô6JF D/LP DG[ YI]\4 DFZ[ T[DG[ DF8[ S\.S SZJ]\ HM.V[4 H[YL T[DGL ;D:IF N}Z

Y. XS[P lJlJW IMHGFVM äFZF ;ZSFZ VFlY"S DNN SZ[ K[4 KTF\ T[DGL ;D:IFVM N}Z YTL GYL4 VF
Ô6JFYL ;\S<5M RF,TF CTFP

V[S lNJ; 5|FToSF, D]Z,L s.`JZLI DCFJFSIfDF\ 5ZDFtDFV[ H6FjI]\ S[ ccVF ZFHIMU 5|FRLG
IMU K[4 T[GFYL V;\EJ ;\EJ YFI K[Pcc tIFZAFN SM<CF5]ZYL ,UEU !5 lS,MDL8Z N}Z VFJ[, S/AF
GFD[ p5;[JFS[g§GL V0WF V[SZ HDLGDF\ IMUGF 5|IMUM X~ SIF"P V[GF 5lZ6FD[ DFZM lJ`JF; §- YIM
S[ X]wW ;\S<54 X]E EFJGF VG[ IMUGF JFIA|[XGGL V;Z KM0 VG[ 5FS 5Z ;SFZFtDS CMI K[P

DFZF HMJFDF\ VFjI]\ S[ H[ ZLT[ B[TL YFI K[ T[DF\ ZF;FIl6S BFTZM4 TYF H\T]GFXS NJFVMYL HDLG
VG[ B[TL AgG[G[ G]SXFG YFI K[P ElJQIDF\ VFJL HDLG h[ZL,L AGJFYL S[JF BZFA 5lZ6FDM EMUJJF
50X[ T[GL JFT ;[JFS[g§DF\ VFJTF B[0}T EF.vaFC[GMG[ SZL4 TYF T[DG[ IF{lUS B[TL SZJF DF8[ 5|[lZT
SIF"P .`JZLI 7FG VG[ ZFHIMUGL XlSTVMGM B[TLGF 5FS ;FY[ 5Z:5Z U]æ VG[ UF- ;\A\W K[P V[
5|IMUGL Ô6SFZLGL JFT T[DG[ SZLP VF56M ZFHIMU 5|FRLG VG[ XlSTXF/L K[P 5|FRLG HDFGFGL B[TL
ZF;FIl6S BFTZM VG[ H\T]GFXS NJF lJGFGL4 S]NZTL BFTZ £FZF TYF ElSTEFJYL4 VFwIFltDS A/YL
YTL CTLP T[YL HDLG p5Ôp VG[ WFgI :JFlNQ8 TYF 5F{lQ8S pt5gG YTF\ CTF\P CJ[GF\ WFgIDF\ h[ZL
BFTZMG[ SFZ6[ Z;vS; ZæM GYLP OZLYL VF56[ HDLGG[ XlSTXF/L VG[ 5FSG[
Z;vS;JF/M AGFJJM HM.V[P VF DF8[ ZFHIMUGM VFWFZ H ;J"z[Q9 K[P VF ZFHIMUGL lJlW VG[
5|EFJYL jI;GL4 5lTT VG[ VJU]6L DG]QI ;]WZL HTM CMI4 T[DH HLJGDF\ 5lJ+TFG[ SFZ6[ ;]B4
XF\lT4 ;\TMQF VG[ B]XLGM VG]EJ SZL XSTM CMI TM4 ZFHIMUGL XlSTGM 5|EFJ HDLG VG[ 5FS 5Z
56 50L XS[ K[P ZFHIMU TYF SD"IMUGM 5|IMU B[TL 5Z SZJFYL4 VF56L DGMl:YlT4 J'l¿4 ÏlQ8 TYF
JF.A|[XG GM 5|EFJ VF;5F;GF JFI]D\0/ 5Z 50[ K[P IMUGF 5|IMU äFZF 5[NF YTF ;SFZFtDS 5|ItGMYL
5FSGL 5|Fl%TDF\ J'lä YFI K[P ZFHIMUGF 7FG TYF zLDTGF 5F,GGL V;ZYL B[0}T EF.vAC[GMGF
HLJGG\] :TZ B}A êR] YI\] K[P T[DGF HLJGDF\ 5C[,F jI;G TYF VgI BZFA VFNTM CTL4 T[ HTL ZCL
K[P T[DGFDF\ ;FZ] 5lZJT"G VFjI]\ K[P ;DFHGF ,MSM T[VMG[ DFGGL êRL GHZ[ H]V[ K[P T[VM
OlZxTFsV[gH,fGL H[D IMULHLJGGM VG]EJ SZL ZæF K[P SM<CF5]Z ;[JFS[g§GF ,UEU (_ B[0}T
EF.vAC[GMV[ VtIFZ[ IF{lUS VG[ H{lJS B[TL SZJFGL X~ SZL NLWL K[P

EFZTG[ OZLYL VFwIFltDS prRSMl8GM N[X AGFJJF IF{lUS B[TLGM 5|IMU SZJM HM.V[P H[YL
VF56M N[X lJ`JDF\ U]Z]5N[ DCF;¿F AGL ZC[P lJQFD]ST VgG TYF O/GL B[TL SZLG[ ;F{ B[0}T EF.vAC[GM
;FRF VY"DF\ VgGNFTF AgF[P H[YL ;F{G[ XZLZ VG[ DGG\] :JF:yI 5|F%T YFI4 V[JL X]E[rKFPPP
VMD� XF\lTPPP



B[0]TF[GF VG]EJF[v!

B[0}TG]\ GFD o A|ïFS]DFZ T],;LEF>
p\DZ o $# JQF"
UFD o XF\lTJG
TF,]SM o VFA]ZF[0
lH<,F[ o l;ZF[CL4
ZFHI o ZFH:YFG

C\] ;G !)(# DF\ 5|Ôl5TF A|ïFS]DFZL >`JZLI lJ`J lJWF,IGF AFXL" ;[JFS[gãGF
;\5S"DF\ VFjIF[ tIFZYL C\] VF lJWF,IGF[ lGIlDT lJWFYL" K]\P VDFZF AF5NFNFGF[ W\WF[ B[TL
K[P !Z DF WMZ6YL C]\ l5TFHLG[ B[TLDF\ ;CIF[U VF5TF[ CTF[P D[\ GFl;S S'lQF lJWF,IDF\YL
S'lQF :GFTS GL 5NJL 5|F%T SZLP B[TLGF[ DG[ 5C[,[YL XF[B CTF[P S'lQF ;FlCtI JF\RLG[ B[TLDF\
H]NF H]NF 5|SFZGF 5|IF[UF[ SZTF[ CTF[P B[TLDF\ IF[UGF 5|IF[UF[ VG[ 8[5 £FZF >`JZLI ULTF[
JUF0JFGF 5|IF[UF[ SIF"P ;FY[ ;FY[ ZF;FIl6S BFTZF[GF[ VG[ NJFVF[G[F 56 p5IF[U SZTF[
CTF[P T[GFYL VDG[ ;FZM 5FS D/TM CTMP ;G !))# DF\ V[S 5]:TS DFZF JF\RJFDF VFjI]\]P
H[DF\ ZF;FIl6S B[TLGF N]Q5lZ6FDF[ JF\RLG[ C\] ZFTEZ Z0TF[ ZæF[P SFZ6 S[ lXJAFAF TF[ SC[
K[4 "N]JFVF[ ,F[ VG[ N]JFVF[ VF5F[" ßIFZ[ D[ TF[ ZF;FIl6S BFTZ JF/]\ VGFH BJ0FJLG[
AN N]JFVF[ ,LWL tIFZAFN lXJAFAFGL 5|[Z6F VG];FZ D[ H{lJS B[TL SZJFGF[ lG6"I SIF["
VF lJQFIGF[ UCG VeIF; SIF["P H{lJS VG[ ;[lgãI B[TL SZGFZF B[0]TF[G[ D/L T[DGF[ VG]EJ
5}KIF[ tIFZAFN D[ H{lJS VG[ ;[lgãI B[TL V5GFJL ,LWLP

;G Z__# DF\ S'lQF ZFQ8=LI 5|NX"GDF\ VD[ pUF0[,F NF0DGL 5|ÔlTG[ 5|YD VG[ T'TLI
:YFG D?I]\P AF[Z4 ZL\U64 H]JFZ4 SFZ[,F4 8FD[8F\4 C/NZ4 TZA}R4 BLZF4 XÞZ8[8Lv JU[Z[
AWF H 5FSG[ 5|YD G\AZ D?IF[ H[GF SFZ6[ ;ZSFZ[ DFZF l5TFHLG[ pWFG 5\l0T 5]Z:SFZ YL
;gDFlGT SIF"P 5Z\T] DFZL X]E SFDGF 5ZDFtDFGL VJTZ6 E}lD sDW]JGf VFA] 5J"T4
ZFH:YFG H>G[ B[TL SZJFGL CTLP HIF\ VFJL X]wWv5lJ+ T5:JL VFtDFVF[ ZC[ K[P VG[
T[VF[ ZF;FIl6S VgG BFI K[4 T[VF[G[ ;FltJS X]wW VggF S[JL ZLT[ D/[ V[ ;\S<5 RF,TF
CTF\P CJ[ 5FK,F +6 JQF"YL ;G Z__5 YL C]\ DW]JGDF\ ZCLG[ H B[TL SZ] K]\P

UIF JQF[" Z__* DF\ VD[ DW]JGDF\ XÞZ8[8L JFJL CTLP T[G\] 5lZ6FD VG[ VG]EJ
VF`RI"HGS D?IF\P VFDF SF[>56 ZF;FIl6S S[ SF[>56 H\T]GFXS NJFGF[ 5|IF[U SIF[" G
CTF[P B[TZDF\ HLJF6]GL J'lwwF DF8[ KF6G\] BFTZ4 ,LD0FGF[ BF[Z4 VD'T 5F6L HLJFD'T4 N}W4
UF[/4 UF{D}+4 ;FT WgI VS" JU[Z[GF[ 5|IF[U SIF["P ZF[UF[GF SL0FVF[G[ V8SFJJF DF8[ UF{D}+4
,LD0FG\] T[,4 KFX4 NX56L"GF[ VS"4 AR sV[B\0f4 ,L\A]GF[ Z;4 VFD,LG[F Z; JU[Z[GF[ 5|IF[U
SIF["P XÞZ8[8LGF 5FSDF\ H[ JFIZ;GL V;Z YFI K[P T[GF V8SFJ DF8[ VD[ NZZF[H ;JFZ[



TYF ;F\H[ Z_ lDlG8 ;]WL l5¿/GL 3\80L H[ D\lNZDF\ JUF0JFDF\ VJ[ K[ T[ JUF0TF CTFP
3\80LGF VJFHYL JFIZ;G]\ lGI\+6 YFI K[P ;FY[ ;FY[ VD[ >`JZLI ;\ULT 56 JUF0TF
CTF\P O/F[GL ;F>h JWFZJF DF8[ ZF[H ;JFZ ;F\H T,4 l+O/F VG[ JFJ0L\UGF[ W}5 VF5TF
CTF\P H[D VUZA¿LGL ;]U\W VF56F DGG[ 5|;gG SZL N[ K[ T[ 5|DF6[ 5FS 56 `JF; ,[ K[4
tIFZ[ V[G[ 56 B]XL YFI K[P T[GFYL pt5FNGGL J'lwW YFI K[P N}W VG[ GFl/I[ZG\] 5F6L 56
KF\8I] CT]\P H[GFYL JFIZ; V8S[ K[P B[TZGL JrR[ 5ZDFtDF lXJGF[ h\0F[ 56 ,UFjIF[ CTF[P
H[DF\ ,F, VG[ 5L/F[ Z\U CF[I K[P ,F, Z\U 5FSDF\ J'lwW SZ[ K[P VG[ 5L/F[ Z\U HF[>G[ >\0F
D]SGFZF SL0F wJH 5Z >\0F D}S[ K[P H[ 5F[QF6 G D/JFYL DZL HTF\ CF[I K[ VG[ 5FS SL8 D]ST
ZC[ K[P VF AWF 5|IF[UF[G[ SFZ6[ 5FS B}A ;O/ ZæMP ;FY[ ;FY[ ZL\U64 SF[ALH4 O,FJZ4
;]Z64 J8F6F4 8FD[8\F4 55{IF4 N}WL JU[Z[ 5Z VF 5|DF6[ 5|IF[UF[ SIF" VG[ B}A ;FZL 5[NFX
D[/JLP

C]\ VFtDF 5|S'lTGF[ DFl,S K\]P CF>V[:84 CF[,LV[:8 VG[ ZLR[:8 K\]P DFZF 5FS 5Z JFIZ;
VFÊD6 SZL XS[ GlCP VD[ VF 5|DF6[GF ;\S<5F[ ;FY[ IF[UFeIF; B[TZ 5Z H.G[ SZLV[
KLV[P H[8,F XlSTXF/L ;\S<5F[GF 5|S\5GMGM VF56[ 5FSG[ VF5LX]\ T[8,M 5FS lGZF[UL
ZCLG[ J'lwW SZX[4 VF DFZF[ VG]EJ K[P :JI\ EUJFG VF56G[ H]V[ K[P T[VF[ VF56L ;FY[
K[4 H[YL ;O/TF lGlüT K[ HP

SIFZ[S C]\ lXJAFAFG[ B[TL HF[JF AF[,FJ]\ K\]P TF[ ;FR[ H V[JF[ VG]EJ YFI K[ S[ AFAF
VFJLG[ VFBL B[TLG[ HF[J[ K[P ;SFX VF5[ K[P V[D 56 SC[TF C[FI K[ S[ AF/SF[ VCL\ VFD
SZF[4 VFJ]\ SZF[PPPPPPPP VF 5|DF6[GF >XFZF 8R YFI K[P VF56F[ ;\A\W 5ZDFtDF ;FY[ CF[JFYL
kT] 5lZJT"G T[DH JFIZ; ;\A\WL VUFpYL 8R Y> ÔI K[P H[YL VUFpYL ;]Z1FF SZL
XSFI K[P NZ[S 5FS DF8[ VD'TJ[/FV[ VF 5|DF6[ IF[UFeIF; SZLV[ KLV[P VFD SZJFYL
WFIF" SZTF\ JW] ;O/TF D/[ K[P VG[ VDFZL zwWF K[ S[ 5FS 5Z DGGF X]wW4 5lJ+ ;\S<5F[
VG[ IF[UGF JFIA|[XGGF[ 5|EFJ H~Z 50[ K[P VG[ JW] pt5FNG YFI K[P

T[YL jCF,F B[0}TEF>VF[ VF5 56 VF ZLT[ ZFHIF[UGM VeIF; SZF[P DGDF\ X]wW4
;FltJS lJRFZF[ VG[ VFRZ6 £FZF IF{lUS B[TLGF[ 5|IF[U SZF[ TF[ ;FZ]\ pt5FNG 5|F%T YX[P H[
WZTL 5Z VF56[ :JU" ,FJJF DFULV[ KLV[ T[G[ lGZF[UL ZFBL ;]BL HLJG jITLT SZLV[P
VF[D XF\lTPPP
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CZ CF,TDF\ B]XLYL h]DLX]\4 H{lJS B[TLYL ClZIF/L ,FJLX]\



B[0]TF[GF[ VG]EJvZ

B[0}TG]\ GFD o A|ïFS]DFZ AF,F;FC[A zL5F, ~U[
p\DZ o #*
UFD o >R,SZ\HL
TF,]SF[ o >R,SZ\HL
lH<,F o SF[<CF5]Z
ZFHI o DCFZFQ8=
DFZF[ HgD H{G WD"GF  5lZJFZDF\ YIF[ CTF[P C]\ DCFJLZ :JFDLG[ EUJFG DFGTF[ CTF[P ;FT
JQF" 5C[,F\ A|ïFS]DFZL >`JZLI lJ`JlJWF,IGF 5lZRIDF\ VFjIF AFN DG[ EUJFGGF[ ;tI
5lZRI VG[ T[DGF £FZF YGFZL 5|Fl%TVF[GL Ô6 Y>P CJ[ TF[ DFZF ,F{lSS DFTF TYF 5ltG
A\G[ VF lJWF,IGF lGIlDT lJWFYL" K[P C]\ IF[UGF GJFvGJF 5|IF[U SZ\] K]\P D[ 5F[TFGF XZLZ
5Z 56 IF[UGF[ 5|IF[U SIF["P T[YL SDZ NN"GL TS,LO ;DF%T Y> U> K[P ,F{lSS DFTFHLG[
3}\86GL TS,LO CTLP TYF I]U, 8[gXGDF\ ZC[TL CTLP VF TS,LOF[ 5Z CJ[ !__% HLT
D[/JL ,LWL K[P DFZF[ ,F{lSS 5]+ GJ JQF"GF[ K[P T[G[ HgDYL H 36F\ VF[5Z[XG SZJF 50IF K[P
NJF 5Z HLJTF[ CTF[P T[ A[ JQF"G[F YIF[ tIFZ[ AFAFG[ 3Z[ sDW]JGf ,> VFjIF[P tIFZAFN T[
;\5}6" :J:Y Y> UIF[P SF[> NJF ,[JL 50TL GYLP
5}J"HF[YL VDFZF[ 5Z\5ZFUT jIJ:FFI B[TLGF[ K[P A[ JQF" 5C[,F\ U|FD lJSF; 5|EFU £FZF V[S
VlEIFG NZlDIFG IF[UGF 5|IF[U £FZF B[TL SZJF lJX[ SFI"ÊD YIF[ CTF[P D[ X[Z0LGL B[TL
5Z IF[UGF[ 5|IF[U SZJF lJRFZ SIF["P VUFpGF JQF[" VD[ ZF;FIl6S BFTZF[ TYF H\T] GFXS
NJFVF[GF[ p5IF[U SZLG[ 5S 5SjIM CTMP V[H B[TZDF\ ALHL JFZ X[Z0L JFJL tIFZ[ OST
H{lJS BFTZGF[ p5IF[U SIF["P A|ïFS]DFZL DlGQFFA[GGF DFU"NX"G VG];FZ IF[UGF[ 5|IF[U
X~ SIF["P Z__& DF\ H{lJS BFTZDF\ HLJFD'T TYF KF6GF\ BFTZGF[ 5|IF[U SIF["P V[h[8F[A[S8Z
TYF OF[:OZ; lDlzT HLJF6]GF[ 56 p5IF[U SIF["P 5C[,F DlCGFDF\ H 5FSDF\ OZS N[BFIF[P
VUFpGF 5FSYL 56 JW] X[Z0LGF[ 5FS D?IMP NZZF[H VD'TJ[/FV[ X[Z0LGF 5FS ;FD[ IF[UGF[
5|IF[U SZTF[ ZæF[P ;\S<5 SZTF[ CTF[ S[ 5ZDFtDFGL XlSTGF lSZ6F[ D]H VFtDF £FZF HDLG
TYF 5FS 5Z pTZL ZCIF\ K[P HDLGDF\ 38L ZC[,L XlST OZLYL HDF Y> ZCL K[P X[Z0LGF[
5FS lGZF[UL AGL JWL ZæF[ K[P VF 5|SFZGF §- ;\S<5F[GF 5|S\5GF[GL V;ZYL X[Z0LGF[ 5FS
DA,B YJF ,FuIF[P 5FSG[ HF[GFZF 5]KJF ,FuIF\4 SI] \BFTZ JF5ZF[ K[Fm RL,FRF,] ZF;FIl6S
BFTZF[ A\W SZL NLWF\ K[P VF IF{lUS TYF H{lJS BFTZ GF[ 5|EFJ K[P V[l5|, DF;DF\ 5FSGF[
Z\U 5L/F[ N[BFJF ,FuIF[P ,F[S[FV[ I]lZIFGF[ p5IF[U SZJF Sæ]\4 H[YL 5FS CFYDF\YL RF,L G
ÔIP C]\ D]\hF> UIF[P ;[JF S[gã 5Z H>G[ A|ïFS]DFZL AC[GG[ JFT SZL T[VF[ 5FSG[ HF[JF



VFjIFP T[D6[ Sæ]\ RF,F[ VF56[ AWF VCL\ A[;LG[ IF[U SZLV[P AWFV[ ;D]CDF\ IF[U SIF["P
AWFV[ ;D]CDF\ ;\S<5 SIF[" S[ 5lJ+TFGF ;FUZ lXJl5TFGF 5lJ+ VG[ XlSTXF/L lSZ6F[
5FS 5Z pTZL ZæF\ K[P T[DH X[Z0LGM 5FS lGZF[UL VG[ CIM" EIM" AGL ZC[ K[P
YF[0F lNJ;DF\ TF[ X[Z0LG]\ ~5 AN,F> UI]\P 5FS EZ5}Z Y. UIMP 5KL H}G DF;DF\ H{lJS
BFTZGF[ VD[ p5IF[U SIF["P VF BFTZGF\ HLJF6]\ IF[UGF JFIA|[XG U|C6 SZTF CF[JF\ HF[>V[P
VDFZF ;\S<5F[ 5|DF6[ HLJF6]\ SFI"ZT YTF\ CF[JF H[F>V[P H}G DF;DF\ VlTJQFF"G[ SFZ6[ 5FS
EZ5}Z Y> UIMP
tIFZ5KL ;%8[dAZ DF;DF\ TF[ RFZ[TZOGF 5FS 5Z ,C[ZLDFJF H[JF ZF[U O[,FJF ,FuIFP ALÔ
B[0}TF[V[ VF ZF[U N}Z SZJF h[ZL,F Z;FI6F[GF[ 5|IF[U SIF["P 5Z\T] VD[ TF[ ;\S<5XlST £FZF
5ZDFtDXlSTGF[ 5|IF[U SIF["P "5lJ+TFGF ;FUZ XlSTGF lSZ6F[ O[,FJL ZæF\ K[P 5}ZM 5FS
ZF[UD]ST AGL ZæM K[P" DF+ A[ lNJ;GF VF 5|DF6[ IF[UFeIF;YL DFJFZF[U GQ8 Y. UIF[P
ALÔ B[0}TF[V[ h[ZL,F Z;FI6F[ JF5IF" KTF\ T[DGL B[TL ZF[UD]ST Y> GlCP
5Z\T] IF[UGF 5|IF[UYL !__% ZF[U GQ8 YIF[P VFYL IF{lUS B[TLDF\ VDFZF[ lG`rFI JWL
UIF[P
5FSGF ;\Z1F6 DF8[ UF{D}+4 N}W TYF GFlZI[/GF\ 5F6LGF[ p5IF[U SIF[" CTF[P VF 5|IF[U SZTF\
5C[,FGF\ JQF"DF\ ZF;FIl6S 5FSDF\ # YL $ V[SZ HDLGDF\ VDG[ Z(4___ lS,F[ X[Z0LGF[
5FS D?IF[ CTF[P IF[UGF\ 5|IF[U £FZF VF8,L H HDLGDF\YL VD[ #Z4___ lS,F[ pt5FNG
D[/JL XSIF TYF BR"DF\ 56 ~FPZ___qv GL ART Y>P
ALÔ JQF[" VD[ V,U ZLT[ 5|IF[U SIF["P VF JBT[ 3p\\GL B[TLGF A[ %,F[8 AGFjIF\P A\G[DF\
H{lJS BFTZGF[ p5IF[U ;DFG ZLT[ SIF["P 5Z\T] IF[UGF[ 5|IF[U V[S H %,F[8 5Z X~ SIF["P VF
IF[UGF 5|IF[UJF/F %,F[8DF\YL 5[NF YI[, 3p\G[ T5F; DF8[ DF[S<IF\P ZL5[F8"YL Ô6 Y> S[
3p\DF\ 5|F[8LG4 O[84 SFAF["CF>0=[8 TYF S[,lZS J[<I}GL DF+F VF[KL Y>4 T[G[ AN,[ OF>AZGL
DF+F JW[,L N[BF>P tIFZ[ VgGGF[ NF6F[ 56 DF[8F[4 ,F, TYF 5F{lQ8S H6FIF[P pt5FNGDF\
56 J'lwW Y> OFIAZI]ST VgG T\N]Z:TL DF8[ B}A OFINFSFZS K[P VFD IF{lUS B[TLGF
5|IF[UF[YL VgI 56 36F\ ,FEF[ D?IF\P HDLG XlSTXF/L AGLP T[GFDF\ ZF[U5|lTSFZS XlST
JWLP ZF;FIl6S BFTZGF 5|IF[UF[YL HDLGGL V\NZ ZC[,F HLJF6]\ DZ[ K[4 HIFZ[ H{lJS BFTZYL
VF HLJF6]DF\ J'lwW YFI K[P T[YL B[TLGF pt5FNGDF\ J'lwW YFI K[P HLJF6]\G[ DFZJF V[
5F5SD" K[P IF{lUS B[TL TYF H{lJS B[TL V5GFJJFYL VF 5F5SD"YL VF56[ ARLV[ KLV[P
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J/L X]wW VgGGF[ p5IF[U SZGFZGL N]JFVF[ 56 5|F%T YFI K[P
IF[UGM 5|IF[U SZJFYL T[GF[ 5|EFJ HDLG 5Z4 HLJF6] 5Z4 5F6L 5Z4 JFTFJZ6 VG[ ;DU|
5FS 5Z ;SFZFtDS 50[ K[P IF[UGF JFIA|[XGYL HLJF6]\ ;lÊI YFI K[P 5FSGL J'lwwFDF\ DNN
SZ[ K[P HDLG XlSTJ\T AGLG[ ZF[UGF[ 5|lTZF[W SZ[ K[P pNFCZ6 TZLS[ D\lNZGL XF\lT VG[
:DXFGGL XF\lTDF\ S[JF[ OZS K[P h[ZL,F Z;FI6F[YL DZTF\ SL0FVF[ :DXFGGL VG[ IF[UGF\
5|S\5GF[GL B[TL D\lNZGL B]XLGL IFN V5FJ[ K[P VF 5FSG[ HF[JF VFJGFZ 56 D\lNZDF\ CF[I
T[JF JFTFJZ6GM VG]EJ SZ[ K[P lXJ 5ZDFtDF ;FY[ IF[U SZJFYL XlSTGF\ 5|S\5GF[ HDLG4
CJF4 5F6L4 5FS4 HLJF6]\4 5|S'lT4 5X]v5\BL AWFG[ B]XL VG[ XF\lTGF[ VG]EJ SZFJ[ K[P
;}I"GF\ lSZ6F[ 56 XlSTXF/L 5|S\5GF[ hL,LG[ VgG pt5FNGDF\ J'lwW SZ[ K[P V[ VgGDF\ 56
IF[UGL XlST ;DFI[, CF[JFYL 5F{lQ8S4 :JFlNQ8 AGLG[ T\N]Z:TL A1F[ K[P 5FS 5Z VFJTF\
ZF[UGF\ SL8F6]\GF[ 56 V8SFJ YFI K[P VF 5lZ6FD HF[>G[ VG[S B[0}T EF>vAC[GF[ VF
5|SFZ[ 5|IF[U SZLG[ ,FE ,> ZæF\ K[P TYF lJWF,IGF ;\5S"DF\ 56 VFJL ZæF\ K[P

H{lJS B[TL V5GFJLV[4 EFZTG[ :JU" AGFJLV[
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B[0}TF[GF VG]EJv#
B[0}TG]\ GFD o A|ïFS]DFZ EF[/FGFY lXJl,\UF RF{U],[
p\DZ o #& JQF"
UFD o 8FSJ0[
TF,]SM o >R,SZ\HL
lH<,F o SF[<CF5]Z
ZFßI o DCFZFQ8=

C]\ K[<,F VF9 JQF"YL >R,SZ\HL ;[JFS[gãGF[ lGIlDT  lJWFYL" K]\P DFZL B[TLGF S], RFZ
V[SZ HDLG 5{SL4 !# U]\9FDF\ HDLGDF\ 5 ;%8[dAZvZ__& DF\ X[Z0LGF[ 5FS SIF[" CTF[P
ZFHIF[UGF VeIF; £FZF IF{lUS B[TL SZJFGL 5|[Z6F DG[ SZ]\NJF0 p5;[JFS[gãGF\ ;\RFl,SF
A|ïFS]DFZL DlGQFFA[G[ VF5[,LP T[YL D[\ X[Z0LGF 5FS 5Z NZZF[H ZFHIF[UGF 5|IF[UGL X~VFT
SZLP 5ZDFtDF 5lJ+TF4 5|[D4 ;]B4 XF\lT VG[ XlSTGF ;FUZ K[P C]\ VFtDF4 5|SFX :J~5[
T[DGF lSZ6F[G[ hL,]\ K]P\ DFZF £FZF IF[U XlSTGF lSZ6F[ 4 DFZF 5FS 5Z VG[ HDLGDF\ O[,F>
ZæF\ K[P VG[ B}A ;Z; 5FS Y. ZæM K[P VF ;\S<5M £FZF ZF[H IF[UFeIF; X~ SZL 5|FTo $ JFU[
C]\ DFZF B[TZG[ 5ZDFtDFGL :D'lTDF\ ZCL >DH" SZJF ,FuIF[P 5|S'lTGF ;FltJS U]6F[G[ 56
>DH" SZTF[P B[TZDF\ B[TL SFD NZlDIFG 5ZDFtDFGL :D'lTDF\ ZC[JFGF[ VeIF; X~ SIM"P
DFZF UFDGL 5F9XF/FGF ;FTvVF9 EF>VF[ 56 B[TZDF\ VFJLG[ V0WF[ S,FS IF[U NZ DlCG[
lGIlDT SZ[ K[P 5lZ6FD[ X[Z0LGM 5FS ALÔGF 5FS SZTF\ 436L ;FZL ZLT[ JWJF ,FuIMP UIF
JQF[" ZF;FIl6S BFTZF[GF p5IF[UYL SZ[,L B[TL SZTF\ VF JQF"GL IF{lUS B[TLGF[ 5FS B}A JW]
YIF[P BFTZDF\ UF{D}+4 UFIG]\ KF64 VF[hF[8F[A[S8Z TYF OF[:OZ; D[/JLG[ ãFJ6GF[ p5IF[U
SIF["P VGFHGL :,ZLGF[ +6 JFZ TYF VGFHGL BLZGF[ V[S JFZ 5|IF[U SIF["P ZF[UYL ;\Z1F6
VF5JF ZF;FIl6S H\T]GFXSG[ AN,[ V[S lS,F[ UFIG]\ KF64 V[S ,L8Z 5F6LDF\ E[/JLG[ ;JFZ[
UF/LG[ 5KL T[DF\ *5 lD,LP 5F6L TYF 5_ lD,LP UF{D}+ :5|[ 5\5DF\ GF\BLG[ Z__* DF\ A[ JFZ
:5|[ SIF["P VF 5FSGL SF56L Z__( DF\ SZL4 H[DF\ DG[ Z!4___ lS,F[ X[Z0LG]\ pt5FNG D?I]\P
H{lJS BFTZ4 ALH4 B[0 JU[Z[DF\ DG[ DF+ ~FPZ)&$qvGF[ BR" YIF[ K[P VF 5C[,F\ VF HDLG
DG[ DF+ !&___ lS,F[ X[Z0LGF[ 5FS VF5TL CTLP V[GF[ BR" ~FP5)__qv YTF[ CTF[P VF
JBT[ IF{lUS TYF ;[lgãI BFTZYL B[TL SZTF\ DG[ BR"DF\ ~FP #___qvGF[ OFINF[ YIF[P p5ZF\T
5___ lS,F[ X[Z0L JW] 5|F%T Y>P

DFZF[ jIlSTUT VlE5|FI K[ S[4 IF{lUS B[TL B}A H ;FZL 5wWlT K[P VF 5wWlTDF\
ZF;FIl6S BFTZF[ VG[ H\T]GFXSM £FZF SL8F6]\VF[G[ DFZJFGL H~Z ZC[TL GYLP 5F5SD"YL ARL
XSLV[ KLV[P "HLJF[ HLJxI HLJGD� HLJ HLJFT � ÔIT[" V[ ;}+ VG];FZ 5|S'lTGF lGID
VG];FZ prR U]6J¿FGF 5FS JW] 5|DF6DF\ 5|F%T YFI K[P ZFHIF[UGF VeIF;YL DG 56 XF\T



VG[ :J:Y ZC[ K[P 5lZJFZDF\ 56 ;]BvXF\lT ZC[ K[P VF DFZF[ 5F[TFGF[ VG]EJ K[P
XF`JT IF{lUS B[TL TYF ZF;FIl6S B[TLGF[ T],GFtDS VeIF;
DCFZFQ8= ZFHIGF SF[<CF5]Z lH<,FDF\ 8FD[8F\GL B[TL 5Z IF{lUS B[TL 5wWlT TYF

ZF;FIl6S B[TL 5wWlTGF[ T],GFtDS 5|IF[U4 lXZF[, TF,]SFGF lR5ZL UFDDF\ SZJFDF\ VFjIF[
CTF[P A\G[ 5|IF[UF[DF\ 8FD[8F\GL GFDWFZL Z5#5 ÔlT 5Z 5|IF[U SZJFDF\ VFjIF[ CTF[P A\G[
5|IF[UF[ £FZF D/[, pt5FNGG]\ 5|IF[UXF/FDF\ lJ`,[QF6 SZJFDF\ VFjI]\ CT]\P H[G]\ 5lZ6FD
GLR[ D]HA K[P

IF{lUS B[TL ZF;FIl6S B[TL

B[0}TG]\ GFD o S]DFZ AF5} 5F[JFZ B[0}TG]\ GFDo lNGSZ TFTF[AF 5F[JFZ
HDLG !(vU]\9F HDLG #(vU]\9F
JFJ6LGL TFPZ5q$qZ__( JFJ6LGL TFPZ5q$qZ__(
KF[0 ZF[5JFGL TFPZ5q5qZ__( KF[0 ZF[5JFGL TFPZ(q5qZ__(
!P VF 5|IF[UDF\  SF[>56 5|SFZGF\ H{lJS4 ;[lgãI
TYF ZF;FIl6S BFTZGF[ p5IF[U GYL SIF["P

ZP SF[>56 5|SFZGL H\T]GFXS NJF VYJF
ZF;FIl6S NJFGF[ p5IF[U GYL SIF["P

#P B[TZDF\ RFZ JFZ 5F6L KF[0I]\P
$P VF B[TL 5Z ZFHIF[UGF[ 5|IF[U SIF["P
5P B[0JFGF[ BR"   ~FP !#&_qv
&P ALHGF[ BR"     ~FP    $$_qv
*P BFTZGF[ BR"�  ~FP ____qv
(P 5FS ;\Z1F6 BR" ~FP____qv
)P VgI BR"          ~FP $ZZ_qv
    DH]ZLvlG\NFD64 5F6L JU[Z[
!_P S], BR"          ~FP&_Z_qv
!!P S], BR" 5|lT V[SZ ~FP !#4#*(qv
!ZP µ5H o &!5_ lS,F[q!( VFZ
!#P µ5H o !#4&&* lS,F[qV[SZ NL9
!$P µ5HGL lS\DT ~FP **4$$&qvV[SZ NL9

!P VF 5|IF[UDF\ I]lZIF 5_ lS,F[4 5F[8FX Z__
lS,F[4 ;]5Z OF [:O[8v!__ lS,[F4 ;\5}6"
s!)o!)o!)f !__ lS,F[ 0LPV[P5LP Z__ lS,F[
GL\AF[/L !5_ lS,F[
ZP 5FS 5Z ZF;FIl6S H\T] TYF ZF[UGFXS NJFGF[
5|IF[U SIF["P V[Dv$5 !vlS,F[4 8L,8F[5v! ,L8Z4
AFIF[lS8Gv! lS,F[4 ZF[UZv! ,L8Z4 0]G[8v!
lS,F[4 8F[5F;v! lS,F[
#P B[TZDF\ RFZ JFZ 5F6L KF[0I]\P
$P VF B[TL 5Z ZFHIF[UGF[ 5|IF[U SIF[" GYLP
5P B[0JFGF[ BR"    ~FP     #Z__qv
&P ALHGF[ BR"       ~FP     &&_qv
*P BFTZGF[ BR"�  ~FP    )(__qv
(P 5FS ;\Z1F6 BR" ~FP   #___qv
)P VgI BR"          !__(_qv

!_P S], BR"          ~FP Z&4*$_qv
!!P S], BR" 5|lT V[SZ ~FPZ(4!$*qv
!ZP µ5H o !$4$__ lS,F[q#( VFZ
!#P µ5H o !54!5( lS,F[qV[SZ NL9
!$P µ5HGL lS\DT ~FP (54()5qvV[SZ NL9
!5P GOF[ o ~FP 5*4**(qvV[SZ NL9



!5P GOF[ o ~FP &$4_&(qvV[SZ NL9

8FD[8F\GL B[TLG]\ BFn lJ`,[QF6 VF 5|DF6[ K[

5[ZFDL8Z 5lZ6FD I]lG8 5[ZFDL8Z 5lZ6FD I]lG8

O[8 _P!! @ O[8 _PZ_ @
5|F[8LG !P!# @ 5|F[8LG _P*$ @
SFAF["CF>0=[8 5P&# @ SFAF["CF>0=[8 $P!5 @
V[GHL" J[<I] Z*P$* Kcal/100gm. V[GHL" J[<I] !)P5     Kcal/100gm.
lJ8FDLG ;L !$P)_ mg.00gm. lJ8FDLG ;L &P_5 mg.00gm.

p5ZF[ST lJ`,[QF6DF\ IF{lUS TYF 5|FS'lTS B[TLDF\ SZ[,F 5|IF[UDF\ H{lJSqZF;FIl6S
BFTZ TYF SL8GFXSqZF[UGFXS4 h[ZL NJFGF[ 5|IF[U GCL\ SZJFYL V[SZ NL9 ~FP!$4*&)qv
BR"DF\ ART Y>P IF{lUS B[TLDF\ ZF;FIl6S B[TLGL T],GFDF\ pt5FNG VMK]\ CF[JF KTF\
V[SZ NL9 BR"DF\ 36L H ART Y> K[P T[YL V[SZ NL9 GOF[ ~FP&Z)_qv JW] 5|F%T YFI K[P
p5ZF\T µ5HGL U]6J¿F sSJF[,L8Lf 56 ;FZL K[P VFD IF{lUS B[TL VF[KF BR"DF\ JW]
OFINF JF/L VG[ 5F{lQ8S TtJF[YL EZ5}Z K[P VF[KL HDLG JF/F B[0}TF[V[ pWFZ ,[JFGL H~Z
µEL YTL GYLP ;F{YL DF[8F[ OFINF[ IF{lUS B[TLGF[ V[ K[ S[ VF 5|SFZGL B[TLYL 5FSTF O/
VG[ XFSEFHL4 DF6;GF TG4 DG A\G[G[ T\N]Z:T ZFB[ K[P
zL S]DFZ AF5} 5F[JFZ H[D6[ 8FD[8F\GL O;, D[/JL T[VF[ 5F[TFGF[ VG]EJ H6FJTF\ SC[ K[v

C]\ jIJ;FI[ B[0}T K]\P A[ JQF" 5C[,F\ ;G Z__& DF\4 DFpg8 VFA]4 A|ïFS]DFZL lJWF,I
£FZF VFIF[HLT ;Z5\RF[GF DCF;\D[,GDF\ HJFGL DG[ TS D/L CTLP T[G]\ VFwIFltDS VG[
XlSTXF/L JFTFJZ64 tIF\GF EF>vAC[GF[GF[ VFltDI :G[C EIF[" jIJCFZ TYF ñNIGL
;Dl5"T EFJGFYL DFZ]\ lN, 5|;ggF Y> UI]\P D[\ VF lJ`J lJWF,I ;FY[ HF[0F> HJFGF[
lG6"I SZL ,LWF[P tIFZAFN C]\ NZZF[H ZFHIF[UGF[ VeIF; TYF >`JZLI DCFJFSIF[G]\ zJ6
lGIlDT SZ]\ K]\P V[S lNJ; >R,SZ\HL ;[JFS[gã 5Z U|FD lJSF; 5|EFU £FZF IF{lUS B[TL
5Z DFU"NX"G SFI"ÊD ZFbIF[ CTF[P C]\ 56 T[DF\ UIF[P tIF\ 36F B[0}T EF>VF[GF IF{lUS B[TLGF
;O/TFGF VG]EJF[ ;F\E/JF D?IF\P VFYL D[\ 56 IF{lUS B[TL SZJFGF[ lG6"I SZL ,LWF[P

D[\ 5ZDFtDFGL IFNDF\ 5F[TFGF CFY[ V[S %,F[8DF\ 8FD[8F\GF AL JFjIF\P ZF[H B[TZDF\
H>G[ ZFHIF[UGF[ VeIF; SZTF[ CTF[P VFGF ,LW[ AL B}A ;Z; ZLT[ V\S]lZT YJF ,FuIF\P VF
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5|ItG SZLX]\4 5]~QFFY" SZLX]\4 H{lJS B[TLGM 5ZDFY" SZLX]\



JFT Z$ V[l5|, v Z__( GL K[P T[ JBT[ ;BT UZDL CTLP T[G[ SFZ6[ VFH]AFH]GF\ B[TZDF\
KF[0JFVF[ ;}SF>G[ DZJF\ ,FuIF CTF\P 5Z\T] DG[ 5ZDl5TF 5ZDFtDF lXJAFAF 5Z B}A
EZF[;F[ CTF[4 S[ T[VF[ DFZL B[TLG[ SX]\ H YJF GlC N[P D[\ SF[> 5|SFZGL KF\I0FGL jIJ:YF 56
GF SZL4 DFZF VF lJ`JF;[ Z\U ZFbIF[4 KF[0JFVF[ AC] ;FZL ZLT[ µUJF VG[ JWJF ,FuIF\P
VF;5F;GF B[0}T VF HF[>G[ GJF> 5FDL UIF\P

tIFZ5KL V0WF[ V[SZ HDLG T{IFZ SZLG[ lXJAFAFGL IFNDF\ 8FD[8F\GF KF[0 ZF[%IF\P
DG[ V[JL EF;GF YTL CTL S[ lXJAFAF DFZL ;FY[ KF[0 ZF[5JFDF\ DG[ DNN SZL ZCIF\ K[P VF
KF[0G[ Z5 DL D[vZ__( DF\ ZF[%IF\P 5KL T[F KF[0 ;FZL ZLT[ JWJF ,FuIF\P VG[ :J:Y 56
N[BFJF ,FuIF\P VFH B[TZDF\ VFGL 5C[,F\ VD[ H]JFZGL B[TL SZL CTLP T[G[ SF-IF 5KL D[\
SF[>56 5|SFZG]\ ;[lgãI S[ ZF;FIl6S BFTZ GF\bI] G CT]\P KF[0JFVF[ DF8[ SF[>56 5|SFZGF\
H\T]GFXS S[ 8F[lGSGF[ p5IF[U SIF[" GlCP 8FD[8F\GF 5FSG[ OST IF[U £FZFvXF\lT4 XlST4
5lJ+TF4 ;]B VG[ VFG\NGF JFIA|[XG ZFHIF[UGF VeIF;YL 5C[F\RF0IF VF 5|IF[UYL
8FD[8F\GM 5FS V[SND lGZF[UL VG[ XlSTXF/L AGLG[ J'lwW 5FDL VF 5FSG[ RFZ JFZ 5F6L
VF%I]\P +6vRFZ JFZ JZ;FN 56 YIF[ CTF[P VDFZ]\ B[TZ UFDYL V[S lS,F[DL8Z N}Z K[P C]\
3Z[ ZCLG[ H B[TLG[ DG;F >DH" SZLG[ AF5NFNFGL :D'lTDF\ ;SFX VF5TF[ CTF[P B[TZDF\
SFD SZTL JBT[ 56 lXJ 5ZDFtDFG[ 5F[TFGL ;FY[ VG]EJ SZTF[ CTF[P TYF T[DGL ;FY[
;\S<5F[YL JFTRLT SZTF[ CTF[P V[S lNJ; DG[ V[JF[ VG]EJ YIF[ S[ 5ZDFtDF 5F[T[ DFZF 5FS
5Z XlSTXF/L lSZ6F[ JZ;FJL ZæF\ K[P tIFZAFN ;[JFS[gã ;\RFl,SF A|ïFS]DFZL VFXFA[G[
TYF 5F9XF/FGF EF> AC[GF[V[[ B[TZDF\ VFJLG[ lXJAFAFGF[ h\0F[ ,C[ZFjIF[ VG[ YF[0LJFZ
EF> AC[GF[V[ ;D}CDF\ IF[U SIF["P tIFZ 5KL HIFZ[ 56 B[TZDF\ HTF[ tIFZ[ IF[U £FZF B[TLG[
;SFX VF5TF[P h\0F GLR[ A[;LG[ IF[UFeIF; SZTF[P 5lZ6FD :J~5[ S<5GFYL 56 JW] ;Z;
5FS T{IFZ YIMP IF{lUS B[TLGF VF %,F[8G[ :8FZ 8LPJLPGF 5|lTlGlWV[ VFJLG[ lGCF?IF[ TYF
TFP) VF[U:8vZ__( GF lNJ;[ �:8FZ DF\hF� DZF9L 8LPJLP R[G, 5Z 8FD[8F\GL GF 5FSG[
+6 JFZ 5|;FlZT SIM"P

IF[UGL VFJL SDF, HF[>G[ UFDGF 36\F ,F[SF[  ZFHIF[UGF[ VeIF; SZJFGL >rKF ZFB[
K[P VFYL C[ B[0}T EF>VF[4 EFZTDF\ U]%T ZLT[ VJTZ6 SZL R}S[,F 5ZDFtDFG[ VF[/BL4
SDF["GL U]æUlTG[ ;DHL4 SL8GFXS IF ZF;FIl6S BFTZGF p5IF[U lJGF 5ZDFtDFGL IFN
£FZF ;SFX VF5LG[ lGZF[UL VG[ ;O/ B[TL SZF[P
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X]wW VgGYL RC[ZM pH/M4 WZTL DFY[ ;MGFGM 5FS puIM



XF`JT  B[TL £FZF 8D[8F\GF 5FSDF\ pt5G HLJG TtJF[G]\
T],GFtDS 5lZ6FD
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¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É

+Éà©É ¶ÉÉÎ{lÉ §É´É{É, ©ÉÉA{÷ +É¥ÉÚ, ùÉW»oÉÉ{É

¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É {ÉÒ »oÉÉ~É{ÉÉ 1936©ÉÉÅ ¾äqùÉ¥ÉÉq-Ê»É{yÉ (¾É±É ~ÉÉÊH»lÉÉ{É)©ÉÉÅ
Ê{ÉùÉHÉù ~Éù©ÉÉl©ÉÉ+à +ÉÊqqà´É ¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉ{ÉÉ »ÉÉHÉù ©ÉÉy«É©É wÉùÉ HùÒ. Wà{ÉÖÅ §ÉÉùlÉ©ÉÉÅ »oÉ³ÉÅlÉù 1950©ÉÉÅ oÉ«ÉÖÅ.
´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«Éà lÉà{ÉÖÅ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É ©ÉÖL«ÉÉ±É«É +ù´É±±ÉÒ{ÉÒ ÊNÉÊù©ÉÉ³É+Éà©ÉÉÅ, FÊºÉ©ÉÖÊ{É+Éà{ÉÒ lÉ~É»´ÉÒ §ÉÚÊ©É ©ÉÉA{÷+É¥ÉÖ,
ùÉW»oÉÉ{É LÉÉlÉà +É´Éà±ÉÖÅ Uà. +É +àH +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »É©ÉÉYH +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê¶ÉKÉiÉ +É~É{ÉÉù ~ÉÉÊù´ÉÉÊùH »ÉÅ»oÉÉ Uà.
~ÉÉÅSÉ ©É¾ÉÊw~ÉÉà©ÉÉÅoÉÒ ±ÉNÉ§ÉNÉ 130 qà¶ÉÉà©ÉÉÅ 8500oÉÒ ´ÉyÉÉùà »Éà´ÉÉHà{rÉà yÉùÉ´Éà Uà.

+É »ÉÅ»oÉÉ wÉùÉ HÉà> ~ÉiÉ XÊlÉ, yÉ©ÉÇ, ùÅNÉ Hà B©Éù{ÉÉ §Éàq§ÉÉ´É ´ÉNÉù +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà »É¾W
ùÉW«ÉÉàNÉ Ê´É{ÉÉ ©ÉÚ±«Éà +~ÉÉ«É Uà. Ê´É¹É ¶ÉÉÅÊlÉ, Ê´É¹É +àHlÉÉ +{Éà ©ÉÉ{É´É SÉÉÊùm«É{ÉÒ Êq¶ÉÉ©ÉÉÅ Uà±±ÉÉ 74 ´ÉºÉÇoÉÒ »ÉlÉlÉ
HÉ«ÉÇùlÉ Uà. ́ ÉLÉlÉÉà ́ ÉLÉlÉ +É »ÉÅ»oÉÉ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É, ùÉº÷ÄÒ«É »É©©Éà±É{ÉÉà, ~Éq «ÉÉmÉÉ+Éà, +Ê§É«ÉÉ{ÉÉà, ¡É´ÉSÉ{ÉÉà, ¡Éq¶ÉÇ{ÉÒ+Éà,
Ê´ÉÊ´ÉyÉ ´ÉNÉÉâ ©ÉÉ÷à ~ÉÊùSÉSÉÉÇ +{Éà ùÉW«ÉÉàNÉ Ê¶ÉÊ¥Éù Ê´ÉNÉàùà{ÉÖÅ  +É«ÉÉàW{É Hùà Uà. Ê´É¹É©ÉÉÅ +Éy«ÉÉÎl©ÉH +{Éà {ÉäÊlÉH
©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÒ ~ÉÖ{É:»oÉÉ~É{ÉÉ wÉùÉ »ÉHÉùÉl©ÉH ~ÉÊù´ÉlÉÇ{É ±ÉÉ´É´ÉÉ ©ÉÉ÷à »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉÊ§É}É »lÉù ~Éù +É »ÉÅ»oÉÉ HÉ«ÉÇùlÉ Uà.
©ÉÉ{É´É ©ÉÉmÉ{ÉÖÅ NÉÉäù´É +{Éà +à{ÉÉ ̧ Éàºc ©ÉÚ±«ÉÉà{Éà XNÉÞlÉ Hù´ÉÉ, ́ «ÉÊGlÉ{ÉÒ +Åqù UÖ~ÉÉ«Éà±ÉÉ »ÉqNÉÖiÉÉà +{Éà +y«ÉÎl©ÉHlÉÉ{ÉÒ
+Éà³LÉ HùÉ´É´ÉÒ +à +¾Ó{ÉÉ ~ÉÉc¬J©É{ÉÉà ¾àlÉÖ Uà.

úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ] »ÉÅ»oÉÉ{ÉÒ Ê´É¹É ́ «ÉÉ~ÉÒ »Éà´ÉÉ+Éà{ÉÉ ©É¾n´É{Éà XàlÉÉÅ »ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÉº÷Ä »ÉÅPÉà UNICEF {ÉÒ »ÉÉoÉà +ÉÊoÉÇH
+{Éà »ÉÉ©ÉÉYH ~ÉÊùºÉq©ÉÉÅ »É±ÉÉ¾HÉù »ÉÊ©ÉÊlÉ©ÉÉÅ »oÉÉ{É +É~«ÉÖÅ Uà. lÉà A~ÉùÉÅlÉ ´ÉºÉÇ 1987©ÉÉÅ +É NÉÉäù´É¶ÉÉ³Ò »ÉÅ»oÉÉ{Éà
»ÉÅ«ÉÖGlÉ ùÉº÷Ä »ÉÅPÉà ¶ÉÉÅÊlÉqÚlÉ ~ÉÖù»HÉù oÉÒ »É©©ÉÉÊ{ÉlÉ Hùà±É Uà. HÉà»÷ÉÊùHÉ LÉÉlÉà +É´Éà±É ¶ÉÉÅÊlÉ «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇÊ÷{ÉÒ »ÉÉoÉà ù¾Ò
¶ÉÉÅÊlÉ{ÉÉ HÉ«ÉÉâ HùÒ ù¾Ò Uà. ©ÉÉàùà¶ÉÒ«É»É{ÉÒ »ÉÉÅ»Éqà +É Ê´ÉvÉ±É«É{Éà «ÉÖÊ{É´ÉÊ»ÉÇ÷Ò lÉùÒHà{ÉÒ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~ÉÒ Uà. HÉà©É{É´Éà±oÉ,
ùÊ»É«ÉÉ+à ~ÉiÉ +ÊyÉHÉùÒH °~ÉoÉÒ +É +Éy«ÉÉÎl©ÉH Ê´ÉvÉ±É«É{Éà ~ÉÉàlÉÉ{ÉÉ qà¶É©ÉÉÅ ©ÉÉ{«ÉlÉÉ +É~ÉÒ Uà. »ÉÅ»oÉÉ{ÉÉ §ÉÚlÉ~ÉÚ´ÉÇ
©ÉÖL«É ¡É¶ÉÉÊ»ÉHÉ qÉqÒ ¡ÉHÉ¶É©ÉÊiÉY{Éà ©ÉÉà¾{É±ÉÉ±É »ÉÖLÉÊe«ÉÉ Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É, Aq«É~ÉÖù, ùÉW»oÉÉ{É lÉù£oÉÒ eÉèG÷ù
+Éà£ ±ÉÒ÷ùàSÉù{ÉÒ ~Éq´ÉÒ +à{ÉÉ«ÉÉlÉ Hù´ÉÉ©ÉÉÅ +´ÉÒ Uà.

OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡É§ÉÉNÉ: ¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É{ÉÒ »É¾«ÉÉàNÉÒ »ÉÅ»oÉÉ ùÉW«ÉÉàNÉ
Ê¶ÉKÉiÉ +{Éà ¶ÉÉàyÉ ¡ÉÊlÉºcÉ{É +ÅlÉNÉÇlÉ »É©ÉÉW{ÉÉ Ê´ÉÊ§É}É ´ÉNÉÇ{ÉÒ +Éy«ÉÉÎl©ÉH »Éà´ÉÉ Ê´ÉÊ´ÉyÉ ¡É§ÉÉNÉ wÉùÉ oÉ> ù¾Ò Uà.
Wà©ÉHà ©ÉÊ¾±ÉÉ, Ê¶ÉKÉiÉ, »É©ÉÉW »Éà́ ÉÉ, ©ÉÒeÒ«ÉÉ, ́ «ÉÉ~ÉÉù-AvÉàNÉ, ́ Éä[ÉÉÊ{ÉH->W{Éàù ́ ÉNÉàùà. Wà©ÉÉÅoÉÒ »ÉÅ~ÉÚiÉÇ OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É{ÉÒ
»Éà´ÉÉ+Éà ©ÉÉ÷à OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡É§ÉÉNÉ HÉ«ÉÇùlÉ Uà.



´ÉlÉÇ©ÉÉ{É »É©É«É©ÉÉÅ OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡É§ÉÉNÉ wÉùÉ Ê{É©{É Ê±ÉÊLÉlÉ »Éà´ÉÉ+Éà oÉ> ù¾Ò Uà.
C »´ÉSUlÉÉ lÉoÉÉ {ÉäÊlÉH ©ÉÚ±«ÉÉà{ÉÒ XNÉÞÊlÉ.
C +ÅyÉ¸ÉuÉ, HÖ¡ÉoÉÉ A{©ÉÚ±É{É
C NÉÉ©É, lÉÉ±ÉÖHÉà, ÊW±±ÉÉà ùÉV«É lÉoÉÉ ùÉº÷ÄÒ«É »lÉù ~Éù »ÉÅ©Éà±É{É, ¡Éq¶ÉÇ{É, ùÉW«ÉÉàNÉ ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Ê¶ÉÊ¥Éù, ©Éà³É,

©É¾Éàl»É´É ´ÉNÉàùà{ÉÖÅ +É«ÉÉàW{É.
C ¡É§ÉÉlÉ£àùÒ, +Ê§É«ÉÉ{É, «ÉÉmÉÉ wÉùÉ W{É-XNÉÞÊlÉ HÉ«ÉÇJ©É.
C ¡ÉÉäh Ê¶ÉKÉÉ lÉoÉÉ »ÉÉKÉùlÉÉ +Ê§É«ÉÉ{É.
C Ê{É:¶ÉÖ±H ÊSÉÊHl»ÉÉ +{Éà ~É¶ÉÖ ÊSÉÊHl»ÉÉ Ê¶ÉÊ¥Éù.
C +Éy«ÉÉÎl©ÉH [ÉÉ{É lÉoÉÉ OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡ÉÊ¶ÉKÉiÉ Ê¶ÉÊ¥Éù.
C OÉÉ©ÉÒiÉ KÉàmÉ{ÉÉ ¥ÉÉ³HÉà, «ÉÖ´ÉÉ, ©ÉÊ¾±ÉÉ, ´ÉÊùºc ´«ÉÎGlÉ+Éà ©ÉÉ÷à +Éy«ÉÉÎl©ÉH »É¶ÉÎGlÉHùiÉ Ê¶ÉÊ¥Éù HÉ«ÉÇJ©É.
C ¡ÉSÉÉù ¡É»ÉÉù{ÉÉ ©ÉÉy«É©ÉÉà wÉùÉ +Éy«ÉÉÊl©ÉH ´ÉäSÉÉÊùH JÉÊ{lÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà.
C ´«É»É{É©ÉÖÎGlÉ{ÉÉ HÉ«ÉÇJ©ÉÉà.
C ¶ÉÉ¹ÉlÉ «ÉÉäÊNÉH LÉàlÉÒ «ÉÉàW{ÉÉ ¡ÉÊlÉ LÉàeÖlÉ ´ÉNÉÇ lÉoÉÉ HÞÊºÉ KÉàmÉ©ÉÉÅ ùÉº÷ÄÒ«É lÉoÉÉ +ÉÅlÉùùÉº÷ÄÒ«É »lÉù »ÉÖyÉÒ

XNÉÞÊlÉ ±ÉÉ´ÉÒ lÉà{ÉÉ +©É±ÉÒHùiÉ ©ÉÉ÷à ¡ÉÉàl»ÉÉÊ¾lÉ Hù´ÉÉ.

´ÉyÉÖ XiÉHÉùÒ ©ÉÉ÷à »ÉÅ~ÉHÇ »oÉÉ{É

©ÉÖL«ÉÉ±É«É »ÉÅ«ÉÉàWH HÉ«ÉÉÇ±É«É, OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡É§ÉÉNÉ
¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É

~ÉÉà»÷ ¥ÉÉàG»É {ÉÅ. 2, ~ÉÉÅe´É §É´É{É
©ÉÉA{÷ +É¥ÉÚ (ùÉW»oÉÉ{É) 307 501

£Éà{É: 09414154151, £àG»É: 02974-268952
e-mail: ruralwing@bkivv.org, raju.murli@bkivv.org

ùÉº÷ÄÒ«É »ÉÅ«ÉÉàWH HÉ«ÉÉÇ±É«É, OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡É§ÉÉNÉ
¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É
~ÉÒ»É ~Éà±Éà»É, Wà±É ùÉàe, ©É¾à»ÉÉiÉÉ. 384 002

£Éà{É: 02762-253746, £àG»É: 02762-248491
e-mail: mehsana@bkivv.org, bkmehsana@gmail.com

OÉÉ©É Ê´ÉHÉ»É ¡É§ÉÉNÉ{ÉÖÅ NÉÖWùÉlÉ{ÉÖÅ HÉ«ÉÉÇ±É«É
¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É

ùÉWFÊºÉ §É´É{É, ¡É§ÉÉ ùÉàe, 19-¥ÉÒ,
§ÉNÉ´ÉÅlÉ{ÉNÉù »ÉÉà»ÉÉ«É÷Ò, ÊW. ~ÉÅSÉ©É¾É±É, NÉÉàyÉùÉ-389 001

£Éà{É: 02672-242445, £àG»É: 02672-251472
e-mail: godhra@bkivv.org

NÉÖWùÉlÉ KÉàÊmÉ«É HÉ«ÉÉÇ±É«É
¡ÉXÊ~ÉlÉÉ úÉÁÉHÖ©ÉÉùÒ >¹ÉùÒ«É Ê´É¹É Ê´ÉvÉ±É«É
»ÉÖLÉ¶ÉÉÎ{lÉ§É´É{É, NÉÉ©ÉeÒ´ÉÉ³É eàùÒ{ÉÒ »ÉÉ©Éà,

§ÉÖ±ÉÉ§ÉÉ> ~ÉÉHÇ ùÉàe, HÉÅHùÒ«ÉÉ, ©ÉiÉÒ{ÉNÉù, +©ÉqÉ´ÉÉq. 380 022
£Éà{É: 079-25324360, £àG»É: 079-25325150

e-mail: sukhshanti.amd@bkivv.org
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mailto:raju.murli@bkivv.org
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mailto:bkmehsana@gmail.com
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